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Rezumat

Introducere. Conceptul de suplimente alimentare a apdrut in ultimele doud decenii ale secolului XX si a fost reglementat initial in Statele Unite ale
Americii, dupa dispute intre FDA (Food and Drug Administration) si producatori. Aceste produse sunt menite sd completeze dieta, contin specificatii
privind respectarea unei diete echilibrate si nu sunt medicamente, dar necesitd reglementari stricte pentru a asigura siguranta lor.

Material si metode. Studiul epidemiologic de tip transversal, desfasurat in a.2023, a inclus o ancheta reprezentativa pentru populatia generala din
Republica Moldova, acoperind atat mediul rural, cat si urban. Cercetarea a utilizat diverse metode, inclusiv analiza istoricd, descriptivd, sociologica,
matematica si statisticd, si s-a bazat pe metodologia KAP (Knowledge, Attitudes, and Practices) pentru a evalua cunostintele, atitudinile si practicile
legate de consumul de suplimente alimentare. A fost elaborat un chestionar structurat in patru compartimente, continand 34 de intrebari. In cadrul
studiului au fost intervievati 423 de respondenti.

Rezultate. Esantionul de studiu a inclus doua categorii de varsta: 54,6% (231 persoane) aveau intre 18 si 30 de ani, iar 45,4% (192 persoane) aveau
intre 31 si 60 de ani. Majoritatea participantilor au fost femei, reprezentand 90,1% (381 persoane), comparativ cu 9,9% (42 persoane) barhati. Din 423
de respondentj, 41,67% au mentionat vitaminele si mineralele ca fiind suplimente alimentare. Pe cand, 8,33% din respondenti au inclus medicamente
in categoria suplimentelor alimentare, iar alte 8,33% au mentionat produse alimentare. In cadrul sondajului, 74% dintre respondenti cunosteau
compozitia suplimentelor alimentare pe care le foloseau, iar 26% nu aveau aceste informatii. Respondentii au indicat diverse motive pentru utilizarea
suplimentelor alimentare: imbunatatirea imunitatii (23,17%), cresterea rezistentei organismului (22,22%), tratamentul (15,60%), frumusetea si
ingrijirea personala (14,18%), pierderea in greutate (2,13%) i cresterea in greutate (1,89%). Un mic procent le foloseste ca desert (0,24%) sau in regimul
alimentar obisnuit (1,18%), iar 0,24% nu au specificat un motiv. Intrebarea despre atitudinea fatd de suplimentele alimentare a relevat patru motive
principale pentru reticenta respondentilor: 16,31% isi exprima ingrijorari legate de eficienta scazutd a suplimentelor, 21,04% mentioneaza lipsa studiilor
stiintifice adecvate, 20,56% considera costul prea ridicat, iar 30,49% indica lipsa de cunostinte despre beneficiile, riscurile si modul corect de utilizare a
suplimentelor. Utilizarea suplimentelor in loc de medicamente este rard, doar 4,3% dintre respondenti afirmand cd fac acest lucru. Majoritatea, 76,6%,
preferd tratamentul conventional, sugerand incredere in medicamente sau prudenta fatd de auto-medicamentatie. Un procent de 19,1% recurg uneorila
suplimente in locul medicamentelor, posibil pentru situatii minore sau neurgente.

Concluzii. Rezultatele studiului au evidentiat dorinta respondentilor de a adopta un stil de viatd sandtos, dar necesitatea sprijinului si promovarii, diver-
sitatea atitudinilor fata de suplimentele alimentare si necesitateainitiativelor educationale pentru a facilita alegeri informate privind dieta i suplimentele.
Cuvinte-cheie: suplimente alimentare, cunostinte, atitudini, practici, sandtate

Summary

Introduction. The concept of dietary supplements emerged in the last two decades of the 20th century and was initially regulated in the United States
after disputes between the FDA and manufacturers. These products are intended to supplement the diet, contain specifications for compliance with a
balanced diet and are not drugs, but require strict requlations to ensure their safety.

Material and methods. The cross-sectional epidemiological study, conducted in 2023, included a representative survey for the general population
of the Republic of Moldova, covering both rural and urban areas. The research used various methods, including historical, descriptive, sociological,
mathematical and statistical analysis, and drew on the KAP methodology to assess knowledge, attitudes and practices related to dietary supplement
consumption. A questionnaire structured in four sections, containing 34 questions, was developed. 423 respondents were interviewed in the study.
Results. The study sample included two age categories: 54.6% (231 people) were between 18 and 30 years old, and 45.4% (192 people) were
between 31 and 60 years old. The majority of participants were female, representing 90.1% (381 people), compared to 9.9% (42 people) men. Out
of 423 respondents, 41.67% mentioned vitamins and minerals as dietary supplements. While, 8.33% of the respondents included medicines in
the food supplements category, and another 8.33% mentioned food products. In the survey, 74% of the respondents knew the composition of the
food supplements they used, and 26% did not have this information. Respondents indicated various reasons for using food supplements: improving
immunity (23.17%), increasing body resistance (22.22%), treatment (15.60%), beauty and personal care (14.18%), loss in weight (2.13%) and weight
gain (1.89%). A small percentage uses them as a dessert (0.24%) or in the regular diet (1.18%), and 0.24% did not specify a reason. The question about
the attitude towards dietary supplements revealed four main reasons for respondents' reluctance: 16.31% express concerns about the low effectiveness
of supplements, 21.04% mention the lack of adequate scientific studies, 20.56% consider the cost too high, and 30.49% indicate a lack of knowledge
about the benefits, risks and correct way to use supplements. The use of supplements instead of drugs is rare, only 4.3% of respondents stating that
they do so. The majority, 76.6%, prefer conventional treatment, suggesting reliance on drugs or caution against self-medication. A percentage of 19.1%
sometimes resort to supplements instead of drugs, possibly for minor or non-urgent situations.

Conclusions. The results of the study highlighted the desire of the respondents to adopt a healthy lifestyle, but the need for support and promotion, the
diversity of attitudes towards dietary supplements and the need for educational initiatives to facilitate informed choices regarding diet and supplements.
Keywords: food supplements, knowledge, attitudes, practices, health
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Introducere

Conceptul de ,supliment alimentar” este relativ nou in
vocabularul uzual din domeniul alimentatiei §i nutritiei din
ultimele doud decenii ale secolului XX. Bazele legislative
privind suplimentele alimentare au fost puse in Statele
Unite ale Americii, dupd lungi dispute intre Food and
Drug Administration (Administratia pentru Alimente si
Medicamente) si producitorii, respectiv consumatori [1].

Conform Ordinului 1069/2007 al Ministerului Sdnatétii
Publice (SUA), suplimentele alimentare sunt produse al ciror
scop e sa completeze dieta normald si sunt surse concentrate
de nutrienti sau alte substante cu efect nutritional ori
fiziologic, separat sau in combinatie; sunt extrase din
alimente, diferite produse de origine vegetald, animald sau
minerala, sau obtinute prin sinteza.

Toate suplimentele alimentare contin specificarea privind
respectarea unei diete echilibrate, deoarece acestea nu au
capacitatea sd inlocuiascd, ci doar sa completeze un meniu
sdnatos. Suplimentele alimentare nu sunt medicamente,
produsul este etichetat ca supliment alimentar, iar
producatorul este obligat sd respecte siguranta suplimentului.
In ultimele decenii, diverse suplimente biologice active si-au
gasit locul in arsenalul curativ al nutritionistilor. Ele sunt
create in baza tehnologiilor, care folosesc componentele
naturale ale substantelor sau plantelor originale, si ajutd la
completarea deficientelor nutritionale ale organismului.

In prezent, tendinta de dezvoltare a omenirii se formeaza
astfel, incét rolul nutritiei industriale doar va creste. Acest fapt
reprezinta o problema serioasd pentru stiinta nutritionala -
este necesar de a rationaliza nutritia, a spori eficacitatea ei in
prevenirea si tratarea diferitelor boli.

Inlumea moderni existd un deficit total de micronutrienti.
Acestlucru se datoreazd, in primul rdnd, epuizarii nutrientilor
si scaderii activitatii biologice a solului ca urmare a utilizarii
saleirationale. Probele recente de sol, at4t in tédrile vecine, cat si
in Republica Moldova, au aratat un deficit in intregul spectru
de micronutrienti. Imaginea defectuoasi este completatd de
folosirea, deseori nejustificata, a antibioticelor in productia
de carne. Si, in al doilea rand, un nivel ridicat de stres - ce
poate tulbura aproape toate procesele organismului. Acest
lucru in mod evident expune organismul uman mai multor
riscuri pentru sdnatate, precum boli de inimd, probleme
legate de somn, probleme digestive, depresie, obezitate,
afectiuni de memorie, probleme de piele si eczeme.

Conform studiului Ipsos desfisurat pentru asociatia
europeand Food Supplements Europe, se confirmd faptul ci
utilizarea regulata a suplimentelor alimentare si vitaminelor
reprezintd un instrument de mentinere a sdnatatii, dar
si un stimulent al imunitatii. Astfel, suplimentul-vedetd
conform studiului este vitamina C, consumul cireia a crescut
semnificativ in ultimul an. Vitamina C este un antioxidant
puternic implicat direct in eliminarea radicalilor liberi si
scaderea nivelului de toxicitate in organism. Un alt supliment
acdrui eficientd a fost demonstrata este vitamina D3. Conform
unui alt studiu publicat in literatura de specialitate vitamina
D3 a fost declaratd un imunomodulator si antiinflamator,
deoarece pe parcursul studiului pacientilor cérora li s-a
administrat constant vitamina D3 au scdzut nivelurile serice
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ale markerilor proinflamatori [2].
In Republica Moldova se atest, de asemenea, o sporire
a interesului fata de aceste produse, care in mare parte
sunt importate din strainatate. Utilizarea tot mai larga a
suplimentelor alimentare este impusé si de modul de viatd
in societatea contemporana. Tentatia utilizarii agentilor
farmacologici si chimici, care ar putea spori performantele
intelectuale si fizice, rezistenta, capacitatea de refacere
dupéd efortul fizic si intelectual, este in ascensiune, iar
utilizarea suplimentelor alimentare in asociere cu activitati
de intensitate sporita pot duce la complicatii grave, inclusiv
decese. Sporirea interesului fatd de suplimentele alimentare
si consumul tot mai abuziv si necontrolat impun o atitudine
tot mai riguroasa din partea autoritatilor de reglementare si
control fata de aceastd categorie de produse. Aceste substante
sunt produse ce se afli la hotarul dintre medicamente si
alimente. Actualmente, in Republica Moldova, cerintele
pentru plasarea pe piatd a suplimentelor alimentare sunt
reglementate partial prin Hotararea Guvernului nr. 538 din
02 septembrie 2009 pentru aprobarea Regulamentului sanitar
privind suplimentele alimentare, iar lista suplimentelor
alimentare aprobate spre comercializare si utilizare este
redata in Registrul suplimentelor alimentare. Reglementarea
acestor produse pe piata este necesard pentru asigurarea
plasdrii pe piatd a unor produse sigure si inofensive.

Material si metode

A fost proiectat un studiu epidemiologic de tip transversal,
care a inclus o anchetd reprezentativi pentru populatia
generald, desfisuratd pe durata anului 2023. Grupul vizat
in aceastad cercetare a fost constituit din adultii rezidenti la
momentul efectudrii sondajului, din mediul rural si urban,
acoperind cele trei regiuni geografice ale Republicii Moldova.
Au fost aplicate diverse metode de cercetare, incluzind
analiza istoricd, descriptivd, tehnici sociologice, precum
si metode matematice si statistice. Investigatia s-a bazat pe
principiile metodologiei KAP, care examineaza cunostintele,
atitudinile si practicile, oferind o evaluare detaliata a nivelului
de informare a populatiei despre consumul de suplimente
alimentare, precum si despre atitudinile si comportamentele
adoptate in aceastd privintd. A fost elaborat chestionarul
~Cunostinte, atitudini si practici ale populatiei privind
consumul de suplimente alimentare”. Chestionarul a fost
structurat in patru compartimente si a inclus 34 de intrebdri.
Primul compartiment Date generale a inclus 6 intrebari
de tip inchis (prestabilite) si una deschisd, care au urmarit
obtinerea informatiei despre varsta participantilor in studiu,
genul biologic, mediul de trai, studiile obtinute, statutul
marital si specificul muncii (activititilor) profesionale /
gospodaresti. Al doilea compartiment Cunostinte a inclus 8
intrebdri de tip inchis (cu variante de raspuns prestabilite).
Aceste intrebari au abordat volumul cunostintelor generale
despre conditiile si factorii care pot duce la consumul de
suplimente alimentare. Al treilea compartiment Atitudini a
inclus 6 intrebari de tip inchis. Raspunsurile au fost atribuite
individual reiesind din convingerile si parerile proprii ale
fiecirui respondent. In capitolul patru Practici au fost incluse
14 intrebari de tip inchis cu variante de raspuns prestabilite.
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Acesteintrebériauavutscopul deaevidentia comportamentul
real al respondentilor in raport cu suplimentele alimentare,
ce actiuni intreprind in acest sens. In cadrul studiului au
fost intervievati 423 de respondenti (populatia adultd),
care au corespuns criteriilor de includere in studiu: vérsta
persoanelor (mai mare de 18 ani) si acordul de a participa in
studiu. Varsta respondentilor a fost cuprinsd intre 19 si 51 de
ani, in mediu constituind 29,6+2,24 ani (M+DS). Procesul
de analizd statisticd in cadrul acestui studiu a fost realizat cu
ajutorul IBM SPSS Statistics, versiunea 27.0.

Rezultate si discutii

Caracteristica demograficd a esantionului s-a efectuat
in baza raspunsurilor la intrebarile din chestionarul aplicat
populatiei. Structura esantionului pe categoria de varsta este
reprezentatd in urmatoarea proportie: persoane cu vérsta
cuprinsd in intervalul 18-30 ani au constituit 54,6% (231
persoane), 31-60 ani — 45,4% (192 persoane). In studiul dat
a prevalat participarea femeilor, ceea ce a constituit 90,1%
(381 de femei), fatd de 9,9% (42 de barbati). Majoritatea
participantilor la chestionare — 83% (351 de persoane) au
provenit din mediul urban, iar 17% (72 persoane) au locuit
in mediu rural. Din numarul total de respondenti care au
fost inclusi in esantionul de cercetare - 7,8% (33 persoane)
au declarat, ca au studii medii de specialitate, 70,2% (297
persoane) cu studii superioare, cu un nivel de educatie
gimnazial au fost - 1,4% (6 persoane), si respectiv, liceal —
20,6% (87 persoane). Dupa statutul marital, majoritatea
respondentilor — 53,4% (226 persoane) au declarat, cd sunt
cdsdtoriti, iar 38,5% (163 persoane) — nu sunt casatoriti.
Un numar mic de respondenti - 2,1% (9 persoane) au fost
divortati si 6% (25 persoane) au trdit in concubinaj. Cele mai
frecvente domenii de activitate ale respondentilor au fost
medicina si educatia, IT, justitia si finante. Alte domenii, intr-
un numar mai redus a fost turismul, artele, managementul,
securitatea si industria alimentard, care aduc o diversitate in
peisajul profesional prezentat.

Evaluarea cunostintelor respondentilor cu privire la
consumul de suplimente alimentare

Pentru a evalua nivelul cunostintelor respondentilor
cu referire la consumul de suplimente alimentare au fost
formulate si propuse 8 intrebdri distincte dupa continut si tipul
raspunsurilor prestabilite. Intrebérile au inclus rdspunsuri de
tip inchis, unde respondentul a avut posibilitatea sa aleagd
din variantele de raspuns oferite.

La intrebarea ,Sunt importante pentru sandtate
vitaminele si mineralele?”, rdspunsul a fost afirmativ in
33,33% cazuri. Vitaminele si mineralele sunt esentiale pentru
sdnatatea organismului, avand roluri diverse, de la sustinerea
sistemului imunitar si a sdnatatii oaselor, pand la mentinerea
functiei musculare si neuronale.

La urmdtoarea etapd a fost adresatd intrebarea ,Ce
intelegeti prin regim alimentar echilibrat?”, unde respondentii
au avut posibilitatea de a bifa rdspunsuri multiple. Din
cele 423 de raspunsuri analizate in cadrul studiului, datele
sugereazd un interes crescut pentru mentinerea unui
program regulat de mese, aceastd strategie fiind mentionatd
in 89,13% din cazuri. Multi participanti se concentreazi
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si pe reducerea consumului de zahdr, aceasta abordare
fiind mentionatd in 73,52% din cazuri. Aproape la fel de
importantd, mentionata in 55,79% din cazuri, este strategia
de a creste consumul de lichide, subliniind importanta
hidratérii. Reducerea aportului de sare si grasimi a fost, de
asemenea, o prioritate comund, mentionatd in 63,59% si,
respectiv, 47,99% din cazuri. Interesant este cd, desi mai putin
frecvente, reducerile de calorii i consumul de suplimente
alimentare au fost mentionate in mod egal, in 16,78% din
cazuri fiecare. Aceste constatéri subliniaza o tendintd citre
o alimentatie mai constienta si o abordare mai echilibrata a
dietei, concentrandu-se nu doar pe frecventa meselor, ci si pe
calitatea si tipul nutrientilor consumati. Un regim alimentar
adecvat si variat ar putea oferi, in conditii normale, toti
nutrientii necesari dezvoltarii normale si asigurarii sdnatatii,
in cantitdti corespunzatoare celor stabilite si recomandate de
datele stiintifice. Insd, anchetele arati c aceasta situatie ideal
nu este o realitate pentru toti nutrientii i toate grupurile de
populatie. Stilurile de viata specifice sau alte motive (precum
unele stari patologice) limiteaza aportul sau absorbtia unor
principii nutritive, dar consumatorii pot alege sd creasca
aportul unor nutrienti prin suplimente alimentare [3, 4].

O analizd detaliatd a raspunsurilor la intrebarea
»Cunoasteti ce sunt suplimentele alimentare?” aratd, cd, din
423 de raspunsuri, vitaminele si mineralele sunt cele mai
populare, fiind mentionate in 41,67% din cazuri. Acest lucru
sugereaza o constientizare generald a importantei nutrientilor
esentiali si o tendinta spre o abordare preventiva a sandtatii.
Aproximativ 8,33% din rdspunsuri includ medicamente,
reflectind  necesitatea interventiilor —medicamentoase
sau dependenta de tratamente farmaceutice. Tot 8,33%
mentioneazd produse alimentare, indicind o preferintd
pentru obtinerea nutrientilor prin alimente intregi. Aceste
date sugereazd un echilibru intre abordérile naturiste si cele
conventionale in gestionarea sanatatii.

Rolul suplimentelor alimentare este acela de a aduce in
dietd substantele care s-au dovedit utile in completarea unei
alimentatii deficitare sau refacerea homeostaziei in contextul
diferitelor procese fiziopatologice (hepatotoxicitatea,
acumularea de radicali liberi in exces, imunodepresia,
depunerea anormald a tesutului adipos, neurotoxicitatea
etc.), atunci cand este dificild asigurarea acestora in mod
direct, din alimente [5]. Totusi, un aport excesiv al anumitor
nutrienti poate avea efecte nefaste pentru sindtate. Este
necesard stabilirea unor niveluri maxime sigure ale acestora
in suplimentele alimentare, dupa caz, astfel incét sa asigure
utilizarea corespunzitoare de citre consumator a produselor
in conformitate cu instructiunile de folosire furnizate de
producator [4].

Rezultatele privind cunostintele despre compozitia
suplimentelor alimentare au ardtat, ca 74% dintre respondenti
au fost informati despre compozitia suplimentelor alimentare
pe care le-au folosit, indicAnd un interes activ in cunoasterea
nutrientilor din regimul lor zilnic. Totusi, 26% nu au stiut
compozitia suplimentelor pe care le-au luat, evidentiind
o posibild lacund in educatia nutritionala sau o incredere
nejustificata in recomanddrile altora. Acest lucru subliniazd
oportunitati pentru companiile producatoare de suplimente
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si profesionistii din sandtate de a educa consumatorii despre
beneficiile si compozitia produselor lor.

Dintr-un total de 423 de raspunsuri referitoare la cunoas-
terea locurilor de procurare a suplimentelor alimentare,
farmaciile au fost mentionate de 74,8% dintre respondenti,
evidentiind increderea mare in aceste surse pentru produse
de sandtate. Magazinele alimentare au fost indicate de 49,7%
dintre participanti, sugerand cd, desi convenabile, nu sunt
sursa principald pentru multi. Un procent de 14,3% nu
stiau de unde pot procura suplimente, evidentiind o nevoie
de educatie in acest domeniu. Platformele online au fost
mentionate de 3,7% dintre respondenti, indicand o tendinta
spre comertul electronic, dar fird a depasi inca farmaciile si
magazinele fizice. Magazinele specializate, inclusiv cele de
alimente sdnitoase si pentru sportivi, au fost mentionate,
reflectand preferintele diverse si selecte ale consumatorilor.

Respondentii au indicat diverse motive pentru utilizarea
suplimentelor alimentare, cu principalele categorii fiind
imbunitdtirea imunitatii (23,17%) si cresterea rezistentei
organismului (22,22%). Alte motive includ tratamentul
(15,60%), frumusetea si ingrijirea personald (14,18%),
pierderea in greutate (2,13%) si cresterea in greutate (1,89%).
Un mic procent le foloseste ca desert (0,24%) sau le integreaza
in regimul alimentar obisnuit (1,18%). De asemenea, 0,24%
dintre participanti nu au specificat un motivanume, indicind
o posibild lipsa de informare. Aceste date subliniazi diversele
prioritdti si necesitdti ale consumatorilor in utilizarea
suplimentelor alimentare.

In alt caz, 93,38% dintre respondenti au indicat medicul
ca fiind principala sursd de recomandare pentru suplimentele
alimentare, reflectind increderea si autoritatea medicilor
in deciziile de sdnatate. Farmacistii au fost mentionati de
23,17% dintre participanti, evidentiind rolul lor important
in educarea publicului. Antrenorii au fost indicati de 11,58%
dintre respondenti, subliniind influenta lor in promovarea
performantei sportive. Familia si prietenii au fost surse mult
mai reduse de recomandari, cu 1,18% si 0,95%, aratdnd ca
indivizii se bazeaza mai mult pe consilierea profesionald
decét pe recomandarile din cercul social.

A fost evaluat nivelul de constientizare a interactiunii
dintre suplimentele alimentare, cofeind si bauturile
carbogazoase. Aproximativ 39,71% dintre respondenti au
indicat, ca sunt constienti de aceste interactiuni, reflectind
un segment al populatiei mai proactiv in educarea personald
privind substantele si efectele lor asupra sanititii. In schimb,
60,29% dintre participanti au recunoscut, cd nu detin
suficiente informatii despre aceste interactiuni, evidentiind o
lacuni in intelegerea publicului larg, care ar putea influenta
alegerile lor de consum si sdndtatea.

Evaluarea atitudinilor respondentilor cu privire la
consumul de suplimente alimentare

Evaluarea atitudinilor respondentilor cu privire la
consumul de suplimente alimentare oferd o perspectivd
asupra perceperii acestora in ceea ce priveste beneficiile si
riscurile asociate.

Aceastd perceptie detaliatd este esentiala pentru a distinge
intre informatiile bine fundamentate si atitudinile gresite
raspandite in randul consumatorilor.
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Rezultatele sondajului privind stilul de viata al
participantilor aratd, cd peste jumatate dintre acestia (53,19%)
considerd ca duc un stil de viatd sandtos, evidentiind o
constientizare pozitiva asupra importantei alegerilor zilnice
pentru sinitate. In schimb, 36,87% nu se considera a avea
un stil de viata sindtos, posibil influentati de diverse factori
cum ar fi timpul limitat sau resursele insuficiente pentru a
adopta practici sanatoase. Un procent mic (9,92%) sunt
nesiguri in privinta caracterizarii stilului lor de viatd ca fiind
sanatos, reflectind incertitudinea in fata standardelor de
sanatate. Majoritatea participantilor (53,97%) afirmé ca au o
alimentatie sandtoasa, iar 36,87% fac exercitii fizice regulate,
dar exista si o parte (14,89%) care nu adoptd niciuna dintre
aceste practici. Un grup semnificativ (44,68%) urmeaza doar
partial principiile unui stil de viatd sdnéitos, semnificand o
oportunitate pentru imbundtatirea educatiei si a resurselor
de sdnitate pentru a sprijini adoptarea unor obiceiuri mai
sdndtoase [6].

Rezultatele sondajului aratd, ca o majoritate covarsitoare
de 91% din respondenti considera alimentatia echilibratd
si exercitiile fizice foarte importante in preventia bolilor,
reflectdnd o recunoastere larg rdspanditd a impactului direct
al acestor factori asupra sdnatatii generale [7, 8]. Doar 1%
dintre participanti au exprimat, cd nu cred in importanta
alimentatiei sia sportului in preventia bolilor, posibil datoritd
unei neincrederi in metodele non-medicamentoase sau a
lipsei de informare despre beneficiile dovedite stiintific ale
unui stil de viatd sanétos. Un alt grup de 8% din respondenti
au adoptat o pozitie mai nuantatd, considerand importanta
alimentatiei si a exercitiilor fizice relativa in preventia bolilor,
indicand posibila nevoie de alte masuri preventive, cum ar
fi screening-urile medicale regulate si vaccinarile, pentru o
protectie completd impotriva bolilor.

Intrebarea despre atitudinea fati de suplimentele
alimentare a relevat mai multe motive pentru reticenta
respondentilor in utilizarea acestora. Din totalul de 423
de participanti, opiniile au fost grupate in patru categorii
principale. Un procent semnificativ, 16,31%, exprima
ingrijordri legate de eficienta scazutd a suplimentelor in a
produce beneficii tangibile pentru sdndtate. Lipsa studiilor
stiintifice adecvate a fost o preocupare pentru 21,04% dintre
respondenti, reflectind dorinta de dovezi solide in sprijinul
utilizarii suplimentelor. Costul ridicat a fost un factor
descurajant pentru 20,56% dintre participanti, sugerand o
perceptie cd beneficiile nu justifici investitia financiara. In
plus, 30,49% dintre respondenti au indicat lipsa de cunostinte
despre beneficiile, riscurile si modul corect de utilizare a
suplimentelor, subliniind nevoia de educatie si informare
suplimentard in acest domeniu.

Analiza perceptiilor respondentilor cu privire la
suplimentele alimentare dezvaluie o imagine complexd
si variatd. Majoritatea respondentilor, 63,12% considera,
cd suplimentele sunt eficiente, evidentiind increderea
generald in beneficiile acestora pentru sanatate, cum ar fi
imbunitdtirea nutritiei si sustinerea sistemului imunitar.
Doar 1,41% dintre persoane le considerd neeficiente, ceea
ce sugereazd un scepticism minor, posibil bazat pe asteptari
nerealiste sau experiente personale nesatisficatoare.
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Un numadr semnificativ de respondenti, 22,69% dintre
persoane, percep suplimentele alimentare ca fiind mai
degrabd o tendintd de marketing decit o necesitate reald
pentru sindtate, indicAnd constientizarea influentei campa-
niilor publicitare. In acelasi timp, 14,18% dintre persoane
manifesta indiferenta fatd de suplimente, reflectand fie o lipsd
de informatii, fie o abordare neutra, fira opinii puternice pro
sau contra [9].

Sondajul privind perceptia asupra calitdtii suplimentelor
alimentare in functie de pret arati, ca 47,51% dintre
respondenti cred ca pretul reflectd calitatea suplimentului.
Aceasta sugereaza, cd aproape jumatate dintre participanti
asociazd costul cu eficacitatea sau puritatea ingredientelor.
In contrast, 34,75% nu cred ci pretul este un indicator al
calitdtii, preferand criterii precum cercetarile stiintifice,
recomanddrile profesionistilor din sandtate sau recenziile
altor consumatori. Un segment de 17,73% nu sunt siguri sau
nu au suficiente informatii pentru a face o legitura intre pret
si calitate, indicand o posibilé lipsd de cunostinte sau nevoia
de mai multd educatie si transparentd in industrie [10].

Evaluarea practicilor respondentilor cu privire la
consumul de suplimente alimentare

Evaluarea practicilor respondentilor in privinta
consumului de suplimente alimentare oferd o intelegere
a modului in care acestia integreaza suplimentele in stilul
lor de viatd si in ce masurd cred in eficacitatea acestora.
Un numdr semnificativ de respondenti recunosc utilizarea
suplimentelor ca parte a rutinei lor zilnice, ceea ce poate
indica o cautare activi de metode pentru imbunatitirea
sdnatitii sau pentru compensarea posibilelor deficiente
nutritive din dieta lor [11].

Suplimentele alimentare sunt integrate in stilul de viata
al multor persoane, 70% dintre respondenti indicind ci
le consumai. Aceasta reflecti o crestere a constientizarii
importantei nutritiei si a beneficiilor suplimentelor. Printre
suplimentele preferate, magneziul este ales de 51,77% dintre
respondenti, subliniind recunoasterea rolului siu esential
in sandtatea musculard si a sistemului nervos. Vitamina D3,
preferatd de 49,64% dintre participanti, este apreciata pentru
importanta sa in sdnatatea oaselor, probabil ca raspuns
la preocupadrile legate de expunerea insuficienta la soare.
Vitamina C este consumatd de 46,09% dintre respondenti
pentru sustinerea sistemului imunitar si protectia impotriva
stresului oxidativ. In schimb, calciul este consumat de
doar 29,78%, posibil datoritd aportului suficient din dieta
obisnuita sau a preferintei pentru surse alimentare naturale.
Majoritatea respondentilor sunt deschisi la utilizarea
suplimentelor, acordand o atentie speciald mineralelor si
vitaminelor esentiale. Totusi, 30% dintre respondenti nu
consumd suplimente, ceea ce ar putea reflecta increderea
in obtinerea nutrientilor necesari din alimentatie sau
preocupari privind eficacitatea suplimentelor.

Abordarea consumului de suplimente alimentare variazd
semnificativ, conform rdspunsurilor sondajului. Aproape
jumatate dintre respondenti (41,13%) iau suplimente la
indicatia medicului, ceea ce sugereaza o abordare prudentd
si consultativd. Aceeasi proportie de 41,13% isi face
analize medicale inainte de a lua suplimentele, pentru a
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identifica deficientele nutritionale sau a evita supradozarea.
Aproximativ 40,42% urmeaza un curs complet de suplimente
timp de cel putin trei luni, indicAnd importanta unui regim
consistent. Doar 4,96% folosesc suplimente pentru scaderea
in greutate, ceea ce sugereazd o preferintd pentru metode
traditionale de pierdere in greutate. Cu toate acestea, 60,28%
au consumat diverse tipuri de suplimente in ultimul an,
inclusiv vitamine, minerale, Omega 3, extracte din plante
si produse pentru slabit, indicand o utilizare generalizatd a
suplimentelor pentru mentinerea sanatatii. O cotd de 39,72%
nu a folosit suplimente in ultimul an, ceea ce poate semnala
o incredere in dieta lor sau un scepticism fata de beneficiile
suplimentelor.

Cand vine vorba de achizitionarea de suplimente
alimentare, un procent relativ mic de 23,4% dintre respon-
denti le procurd in acelasi timp si pentru alti membri ai
familiei, reflectand poate un proces de decizie individualizat
sau diferente in necesititile nutritionale intre membrii unei
familii. Majoritatea, 54,6%, nu impértasesc acest obicei, iar
22% o fac uneori, sugerdnd o abordare sporadica bazatd pe
circumstante.

In privinta substituirii meselor cu suplimente alimentare,
numai 2,8% din respondenti obisnuiesc sd facd acest
lucru, ceea ce subliniazd o aderenta generald la alimentatia
traditionald si posibil o rezervd fata de inlocuirea completa
a alimentelor naturale cu suplimente. Un procent covarsitor
de 96,5% nu adopta acest comportament, si doar un procent
infim de 0,7% recurg uneori la aceastd practica.

Aproape jumitate dintre respondenti, 49,6%, sunt
constienti de provenienta suplimentului alimentar, verificind
dacd acesta este sintetic sau natural. Aceasta poate reflecta o
crestere a constientizarii importantei sursei si compozitiei
suplimentelor intr-o lume tot mai preocupata de ingrediente
naturale si sinatate holisticd. Totusi, 29,1% nu verifica acest
aspect, iar 21,3% o fac doar uneori.

Utilizarea suplimentelor in loc de medicamente este o
practicd rard, cu doar 4,3% dintre respondenti afirmand cé fac
acestlucru. Majoritatea, 76,6% nuadoptdacest comportament,
ceea ce sugereazd o incredere in tratamentul conventional
sau o prudentd in fata auto-medicamentatiei. Un numadr de
19,1% recurg la suplimente in locul medicamentelor uneori,
posibil in situatii minore sau neurgente.

Compensarea deficitelor de vitamine si minerale prin
suplimente este un obicei pentru 18,9% dintre participanti,
in timp ce 22% nu se bazeazd pe suplimente pentru acest
scop si 29,8% recurg la aceastd metodd uneori, indicand cd
multi se bazeaza in continuare pe dietd pentru nutritie sau cd
folosesc suplimente numai cind este neapérat necesar.

Un comportament responsabil in ceea ce priveste
consumul de suplimente este evidentiat prin faptul, ci
majoritatea respondentilor 88,7% verifica termenul de
valabilitate al suplimentelor alimentare inainte de consum,
semn al unei atentii la calitate si siguranta. Doar un procent
foarte mic de 6,4% nu iau in considerare acest factor, si un
procent mic de 5% o fac uneori. Aceasta atitudine subliniaza
importanta atribuita sigurantei si eficacitatii produselor
consumate.
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Concluzii

1. Rezultatele studiului au evidentiat, ca respondentii
doresc sd duca un stil de viatd sandtos, dar au nevoie de mai
mult sprijin si promovare pentru a mentine aceasta directie.
Desi, majoritatea au o atitudine pozitiva, existd inca indoieli
despre eficienta si validitatea stiintificdi a suplimentelor
alimentare. Problemele financiare si lipsa educatiei in
domeniul sdnatatii pot impiedica utilizarea corecta a
suplimentelor.

2. A fost subliniatd diversitatea atitudinilor si opiniilor
cu privire la suplimentele alimentare, de la increderea
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semnificativa in eficacitatea lor pand la scepticism si
indiferenta. Astfel, perceptiile publicului sunt influentate de o
varietate de factori, inclusiv experienta personala, influentele
externe precum marketingul si disponibilitatea informatiilor
obiective privind eficacitatea si siguranta suplimentelor
alimentare.

3. Sunt necesare initiative educationale imbunétitite, care
sd abordeze acest decalaj de cunostinte, astfel incat indivizii
sa poata face alegeri informate privind dieta si suplimentele
lor alimentare.
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