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Rezumat

Obiective. Analiza impactului violentei in familie asupra sandtatii fizice i psihice a victimelor, precum si evaluarea impactului social si economical
acestui fenomen asupra comunitatii, in vederea optimizdrii raspunsurilor institutionale si a protectiei victimelor.

Materiale si metode. Studiul a analizat literatura de specialitate privind impactul violentei in familie, utilizand surse din baze de date precum
PubMed, Scopus si Google Scholar, pentru a evidentia consecintele asupra sanatatii fizice, psihice si sociale, precum si impactul asupra societatii.
Rezultate. Violenta domestica este un fenomen complex si devastator, cu un impact profund asupra victimelor si societdtii, avand repercusiuni
fizice, psihice si sociale semnificative. Studiile aratd ca aceasta cauzeaza leziuni fizice, tulburdri psihice, depresie si anxietate, iar victimele sunt
vulnerabile la suicid si abuz de substante. Violenta in familie reprezintd principala cauza a femicidului, escaladénd in acte extreme de abuz, in care
femeile, in majoritate, sunt ucise de partenerii sau membyii familiei. De asemenea, violenta domestica genereazd un impact economic considerabil,
cu cheltuieli substantiale pentru sandtate, justitie si protectia sociald, si costuri indirecte legate de pierderea productivitafii si cresterea criminalitatii.
Condluzii. Violenta in familie este o problema majord de sanatate publicd, cu un impact semnificativ asupra victimelor si societatii in ansamblu,
afectdnd sandtatea fizicd si psihicd, iar sectorul sanatdtii are un rol esential in identificarea, tratarea si referirea victimelor, contribuind astfel la
protejarea drepturilor fundamentale si la promovarea bundstarii sociale.

Cuvinte-cheie: violenta in familie, victimd, consecinte asupra sanatatii, impactul social

Summary

Objectives. Analysis of the impact of domestic violence on the physical and mental health of victims, as well as assessment of the social and
economic impact of this phenomenon on the community, in order to improve institutional responses and victim protection.

Material and methods. The study reviewed the literature on the impact of domestic violence, using sources from databases such as PubMed,
Scopus, and Google Scholar, to highlight the consequences on physical, mental, and social health, as well as the impact on society.

Results. Domestic violence is a complex and harmful phenomenon with a profound impact on victims and society, with significant physical,
psychological and social implications. Studies show that it causes physical injuries, mental disorders, depression and anxiety, and victims
are vulnerable to suicide and substance abuse. Domestic violence is the leading cause of femicide, often escalating into severe acts of abuse,
with the majority of women being killed by their partners or family members. Additionally, domestic violence carries a significant economic
burden, resulting in substantial costs for healthcare, justice, and social services, along with indirect costs such as lost productivity and
increased crime rates.

Conclusions. Domestic violence is a major public health issue with a significant impact on victims and society as a whole, affecting both
physical and mental health. The healthcare sector plays a crucial role in identifying, treating, and referring victims, protecting fundamental
rights and promoting social well-being.

Keywords: domestic violence, victim, health consequences, social impact

Introducere

Violenta domestica este o problemd globala care afecteaza
toate tdrile lumii, deseori fiind bine camuflatd si ascunsa in
spatele unor conceptii gresite despre rolurile traditionale
ale barbatilor si femeilor in familie si societate. Aceasta
raméane in continuare una dintre cele mai grave si larg
raspandite infractiuni cu care se confrunta toate societétile
contemporane, lezdnd drepturile si demnitatea umand
a membrilor acestora, cu consecinte grave in plan fizic,
emotional, financiar si social asupra victimelor, familiilor
si societatii in intregime [1]. Violenta pune in pericol
stabilitatea familiei si are un impact negativ asupra tuturor
membrilor ei, inclusiv copii, care ajung victime si martori
ai violentei ce cresc intr-un mediu conflictual, nefericit.

Aceasta este asociatd cu asumarea de comportamente de risc,
care se pot manifesta odatd cu inaintarea in vérsta [2]. Desi
violenta domestica a fost recunoscuta ca o problema sociala
de mai multe decenii, ea riméne o infractiune subraportatd
si implicit subevaluata, iar amploarea sa continud si fie de
o relevantd majord si astdzi. Conform statisticelor globale,
violenta domesticd este cea mai comuni si rdaspandita
formd de victimizare a femeilor, fapt explicat de persistenta
stereotipurilor si convingerilor privind rolurile traditionale
patriarhale de gen in familii si societate [3]. Aceastd forma
de violenta este consideratd drept o crimd nevdzutd sau
produsd in spatele cortinei prin urmare, este dificil, sau chiar
imposibil, sd se realizeze statistici exacte privind adevarata
sa prevalentd, deoarece numairul de cazuri raportate este
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substantial mai mic decit numairul cazurilor care au loc in
realitate. Cu toate acestea, in conformitate cu datele statistice
ale Organizatiei Mondiale a Sanétatii (OMS), la nivel global,
aproape o treime dintre femei au fost supuse violentei fizice
sau sexuale din partea partenerului de viata cel putin o data
[4]. Aceeasi sursd reflectd cd femeile tinere sunt cele mai
vulnerabile, deoarece 27% dintre femeile cu vérste cuprinse
intre 15 si 49 de ani din intreaga lume au fost supuse violentei
fizice si/sau sexuale din partea partenerului [4]. Prevalenta
violentei domestice diferd dela o tard la alta, fiind determinata
de o serie de factori, cum ar fi diferentele culturale, sociale,
economice si de altd naturi. In unele regiuni ale lumii, rata
femeilor supuse violentei din partea partenerului intim
atinge cifre semnificativ de inalte, precum 40,6% in America
Latina, 41,8% in Africa Subsahariand de Vest, 41,7% in Asia
de Sud si 65,6% in Africa Centrald Subsahariana [5].

Statistica Consiliului Europei reflecté cd 45% dintre femei
au suferit de vreo forma de violentd pe parcursul vietii, iar
intre 12% si 15% de femei din Europa, cu varsta de peste 16
ani, sunt victime ale violentei in familie [6]. Potrivit studiului
Bundstarea si siguranta femeilor realizat de Organizatia
pentru Securitate si Cooperare in Europa (OSCE) (2019), in
Republica Moldova, 73% de femei au fost supuse cel putin
unei forme de violenta din partea partenerului intim la un
moment dat in viatd, indicator ce semnificativ depaseste
media din Uniunea Europeana. Violenta psihologica
ramane in continuare cea mai raspanditd formd, afectand
71% dintre femei, in timp ce violentei fizice ii revin 33%
[7]. Potrivit Ministerului Afacerilor Interne al Republicii
Moldova, doar in anul 2022 au fost constatate 2471 cazuri
de violenta in familie, dintre care 81,3% de victime au fost
femei. Amploarea fenomenului violentei in familie poate fi
reflectata si de dinamica adresarilor victimelor la organele de
politie. Conform datelor MAIT [8], anual se atestd o crestere
constantd a raportdrii cazurilor de la 6569 in anul 2012 la
15.526 in anul 2022. Este de atentionat si faptul cd, in fiecare
an, in Republica Moldova sunt inregistrate circa 30 de
omucideri generate de violenta in familie.

Materiale si metode

Pentru a analiza impactul violentei in familie, studiul s-a
axat pe analiza literaturii de specialitate, utilizand surse din
baze de date precum PubMed, Scopus si Google Scholar.
Au fost studiate studii originale relevante pentru subiectul
abordat, publicate in limba englezd sau roména, datate
in perioada 2013-2022, folosind cuvinte-cheie precum
wviolenta in familie”, ,,consecinte psihosociale”, ,,impactul
asupra sdnatétii’, ,,costurile sociale ale violentei”. Informatiile
extrase au fost sintetizate pentru a evidentia efectele asupra
sdnatétii fizice, mentale si sociale, precum si impactul asupra
comunitatii.

Rezultate si discutii

Violenta domesticd este un fenomen complex si
devastator, iar consecintele sale afecteazd atit subiectii
implicati, cat si societatea per ansamblu. Cu toate ca violenta
in familie exercitd un impact profund asupra tuturor
persoanelor afectate, aceasta are consecinte mai severe
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asupra femeilor si a copiilor [9]. Potrivit unui raport recent
al OMS (2021), aceasta cauzeaza probleme grave de sandtate
fizica, mentald, sexuala si reproductiva, fiind clasificate in
consecintele imediate (acute) si de lungd durata (cronice)
[10]. OMS subliniaza, de asemenea, cd expunerea unei
persoane la mai multe forme de violentd (cum ar fi violenta
fizica si sexuald) si/sau la multiple acte de violentd, poate
conduce la consecinte mai serioase in timp pentru sandtatea
acesteia [10], ceea ce accentueaza ca intensitatea actului de
violenta este direct proportionald cu gravitatea impactului
asupra sanatatii femeii.

Carneiro si coaut. (2017) evidentiaza in calitate de
consecinte de ordin fizic, sexual si psihologic leziunile
traumatice de diferit grad (inclusiv letale), sarcinile nedorite,
interventiile de avort, bolile cu transmitere sexuala,
complicatiile legate de sarcind in contextul agresiunilor in
timpul perioadei de gestatie, depresia, tulburdrile de stres
posttraumatic, frica, anxietatea, izolarea sociala si tulburarile
de somn [11]. Aceastd listd de consecinte este completata de
M. Polychronopoulou (2016), D.E. Stewart si coaut. (2020),
K. Alejo (2014), A. Kumar si coaut. (2013) si OMS (2021) cu
tulburari gastro-intestinale, tulburdri de alimentatie, dureri
cronice, mobilitate redusd, tentative de suicid, dependentd
de substante de abuz si stare de sandtate precara [10, 12-15].

Unul dintre rolurile primordiale ale sistemului de
sanatate in general, si al medicinii legale in particular,
constd in obiectivarea abuzului fizic prin examinarea
leziunilor traumatice prezentate de victimd. Aceste leziuni
pot reprezenta semne traumatice ale oricérei agresiuni fizice
si nu oferd medicului indicii specifice pentru a confirma
circumstantele violentei in familie. Studiile efectuate in timp
pentru identificarea aspectelor traumatice ce ar putea sugera
producerea acestora in contextul violentei in familie au dus la
rezultate cu o sugestivitate relativa a fenomenului. Mai mult,
U.J. Reijnders si M. Ceelen (2014) [16] si R.K. Yau si coautorii
(2013) [17] demonstreaza cd leziunile fizice rezultate in
urma violentei in familie nu sunt semnificativ diferite de
cele suferite in alte conditii [18]. Totodatd, este important
sd mentiondm ca violenta domestica este, adesea, asociata
cu lezarea nu doar a structurilor externe ale corpului, ci si
cu afectarea organelor interne, ce pot determina consecinte
grave asupra sanatétii fizice si psihice ale victimelor. Astfel, un
studiu realizat G. Zieman si coautorii (2016) [19] a subliniat
cd trauma cranio-cerebrald este o consecintd frecventd a
violentei in familie, deseori subraportatd, neinvestigatd si
nediagnosticata de cétre personalul medical, care, in timp,
poate poate fi asociatd cu consecinte grave pe termen lung,
inclusiv repercusiuni fizice, comportamentale si cognitive.

Pe langa traumatismele acute, cercetérile au demonstrat
cad violenta in familie are diverse efecte adverse de lungd
duratd, cum ar fi: starea de sanatate precard, simptome
psihosomatice, complicatii obstetricale si ginecologice,
tulburari de somn, inapetentd, pierderi de memorie, ametel,
dureri de spate, dureri de stomac, cefalee [9, 11, 18, 20].
Cele mai frecvente probleme de sdnitate mintald, legate de
violenta in familie, sunt depresia, anxietatea si stresul post-
traumatic. H.P. Siltala (2020) [18], S. Bazargan-Hejazi (2014)
[21], G. Dillon (2013) [22], K.L. Hegarty (2013) [23] adaugd
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cé tulburdrile psihice cauzate de actele de violentd domesticd
sunt exprimate prin sentimente de teama, dezgust, tristete
profundd, stima de sine scdzuta si alte simptome depresive.
Mai mult, studiile aratd ca victimele violentei domestice
sunt expuse unui risc crescut de boli fizice si psihice cronice,
dependentd de droguri, criza economicd, excluziune sociald
si victimizare ulterioara [24, 25]. Violenta in familie poate
fi considerata in calitate de factor determinant al suicidului
si a consumului de substante interzise. Acest fapt este
confirmat si de unele studii ce reitereazd ci rata de suicid
si de abuz de substante interzise este mai mare in randul
victimelor violentei in familie decit in populatia generala
[9, 18, 22, 27]. Potrivit unui studiu realizat in Carolina de
Nord [27], condus de cercetatori de la UNC Gillings School
of Global Public Health si Injury Prevention Research Center
(IPRC), violenta impotriva partenerului intim reprezinta
un precursor pentru 6,1% din toate cazurile de suicid.
Conform datelor MAI [8], anual, in Republica Moldova,
sunt inregistrate circa 5 cazuri de suicid determinate de
violenta in familie. In abordarea pacientilor cu afectiuni
psihice determinate de actele de violenta in familie, un aspect
important reprezinta referirea corectd a acestora. Specialistii
primari din domeniul sanatétii trebuie sd indrume victimele
cu tulburari psihice diagnosticate anterior sau legate de acte
de violenta din partea partenerului intim cétre prestatorii de
servicii de sinatate pentru a beneficia de interventii medicale
psihologice/mintale [28].

Potrivit Oficiului Natiunilor Unite pentru Droguri
si Criminalitate (UNODC) (2022), femicidul familial
reprezintd punctul final al unui continuum de forme de
violenta de gen multiple, suprapuse si interconectate [29].
Aceeasi sursa releva cd, in medie, peste cinci femei sau fete
sunt ucise in fiecare ord de o persoana din propria familie.
Aceeasi sursd relateaza ci 45.000 de femei (56%) au decedat
in anul 2021 in urma actiunilor unei persoane apropiate.
Studiul dezvaluie ca rata femeilor ucise de partenerul de viatd
sau de un alt membru al familiei la 100.000 de populatie pe
glob reprezinté 1,1, cel mai mic indicator fiind inregistrat pe
continentul european (0,6), iar cel mai inalt — pe cel african
(2,5) [29]. Potrivit studiului Violenta fatd de femei in Uniunea
Europeand (2015), menit sa evalueze amploarea violentei
fatd de femei in Uniunea Europeand, se estimeaza cd anual
sunt inregistrate circa 3500 de decese asociate cu violenta
domestica, cu 9 victime inregistrate zilnic, majoritatea dintre
ele fiind femei (7 din 9) [6].

Ca orice alt fenomen social negativ, violenta in familie are
implicatii semnificative asupra aspectelor morale, sociale si
economice ale societétii, unele dintre care au fost enuntate
in Strategia nationald de prevenire si combatere a violentei
fatd de femei si violentei in familie pe anii 2018-2023 [30],
care, ulterior, au servit in calitate de suport la elaborarea
Programului national privind prevenirea si combaterea
violentei fatd de femei si a violentei in familie pentru anii
2023-2027 [31]. Printre efectele nocive social-economice
ale violentei domestice enuntate de strategie, se enumers:
cresterea mortalitatii; cresterea numadrului concediilor
medicale; scdderea productivitdtii muncii, irosirea timpului
de lucru; sporirea cheltuielilor pentru asigurari; cheltuieli

inutile in diverse domenii (péstrarea ordinii publice,
justitie, medicind s.a.); intretinerea copiilor ramasi fara
ingrijire parinteascd; perpetuarea violentei din generatie in
generatie; inradacinarea ideii despre aga-zisa superioritate a
bérbatului. Aceeasi sursd indica si existenta unor costuri de
natura morala, printre care: impactul asupra relatiilor dintre
parteneri; destramarea familiilor; dezorganizarea relatiilor
parinti-copii; cresterea criminalitétii in societate; deprecierea
valorilor general-umane [30].

Un alt aspect important al consecintelor violentei in
familie este reprezentat de impactul financiar al acestui
fenomen. Violenta domestica poate determina costuri imense
pentru femei, familiile acestora si societati. Cercetatorii
K. Showalter (2016) si C. Peterson, et al. (2018) [32] sunt
de pérerea cd violenta domestica este una dintre cele mai
costisitoare probleme de sidnatate cu care se confruntd
societatea contemporana [32, 33]. Repercusiunile de naturd
economica au un impact atat asupra persoanelor afectate,
cét si asupra economiilor nationale, per ansamblu. Potrivit
Institutului European pentru Egalitate de Gen (IEEG),
costurile violentei in baza de gen in Uniunea Europeand
constituie 366 mlrd. de euro anual, 79% dintre aceste
costuri fiind suportate pentru violenta fatd de femei [34].
Aceeasi sursd mentioneaza cd cele mai mari costuri provin
din impactul fizic si emotional (56%), urmat de serviciile
de justitie penala (21%) si pierderea productiei economice
(14%), dar si alte costuri, cum ar fi: serviciile de justitie civila
(ex.: pentru divorturi si procedurile de custodie a copiilor),
ajutorul acordat pentru locuintd si protectia copilului.

In anul 2016, in Republica Moldova, a fost realizat
studiul Raportul de estimare a costurilor violentei in familie si
violentei impotriva femeilor [35], conform ciruia cheltuielile
inregistrate in anul 2014 in domeniile protectiei sociale,
medicind si justitie au fost estimate la o valoare totald de
aproximativ 36 de milioane de lei. Potrivit aceluiasi studiu,
Republica Moldova a fost obligata de Curtea Europeand
pentru Drepturile Omului (CtEDO) sa achite despagubiri
victimelor in valoare de aproximativ 1.550.970 de lei in doar
patru ani. In privinta acestor costuri, Strategia nationald de
prevenire si combatere a violentei fatd de femei si violentei
in familie pe anii 2018-2023 [30] a evidentiat cd o proportie
semnificativa din aceste cheltuieli (cca. 15.845.000 lei) a fost
suportatd in principal de catre victime si nu de catre stat,
intrucat accentul principal al mecanismului de interventie
al autoritatilor statului s-a axat pe gestionarea consecintelor
violentei si nu pe prevenire. Mai mult ca atat, studiul indicat
a relevat ca si cheltuielile in domeniul justitiei (aproximativ
14.990.000 lei) au reprezentat costurile asistentei acordate
victimelor in cadrul proceselor judiciare suportate, la fel,
in mare masurd de catre acestea. Republica Moldova nu
este singura tard in care mai mult de jumatate din costurile
violentei domestice sunt suportate de catre victime.

Concluzii

Violenta in familie este un fenomen complex si devastator
cu impact daundtor important asupra celor implicati direct
si este asociatd cu numeroase probleme si afectiuni fizice si
psihice ddunatoare pe termen scurt, mediu si lung. Totodata,
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violenta domesticd afecteaza, in mod evident, starea de
sdndtate a intregii societéti si este, inclusiv, o povara financiard
semnificativdi marcatd de consecinte negative pentru
dezvoltarea economica si bunastarea generald. Desi afecteazd

Medicaw
joacd un rol crucial in combaterea violentei domestice,
contribuind la identificarea timpurie a abuzurilor, oferirea
tratamentului necesar victimelor si referirea lor citre alte
servicii de suport. Combaterea violentei in familie nu doar

cd protejeaza drepturile fundamentale ale indivizilor, dar
contribuie si la stabilitatea si bundstarea generald a societatii.

profund toate persoanele implicate, consecintele sunt mult
mai severe in cazul femeilor si copiilor. Sectorul sanatatii
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