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Rezumat.

Obiective. Scopul lucrdrii consta in evaluarea impactului plumbului asupra sdnatatii umane, in baza unei sinteze bibliografice, precum si a cadrului
legal international si national in acest domeniu.

Materiale si metode. Lucrarea prezintd o sinteza hibliograficd a ultimelor actualizari privind impactul plumbului asupra sandtatii precum si a
reglementarilor nationale si internationale in acest sens.

Rezultate si discutii. Plumbul este un element cu proprietati toxice, inclus in lista celor zece substante chimice cu risc major pentru sanatatea
publica cu efecte puternice asupra dezvoltdrii neurocognitive sau comportamentale ale copiilor. Conform datelor Fondului International pentru
Urgente ale Copiilor al Natiunilor Unite, prezentate in 2020, fiecare al treilea copil are o concentratie de plumb in sénge peste limita valorilor admise,
ceea ce denota gravitatea acestei probleme majore de sanatate publicd. Cele mai recente cifre ale OMS estimeaza cd din cele 2 milioane de decese
cauzate de substante chimice in 2019, jumatate s-au datorat efectelor plumbului. OMS a determinat vopseaua cu plumb ca factor principal de
expunere la plumb in mai mult de jumdtate din tarile de pe glob. La etapa actuald, in Republica Moldova nu exista obligativitatea testarii vopselelor
la continutul de plumb, preventiv plasarii pe piatd, fapt ce prezintd riscuri semnificative pentru sandtatea umana in cazul utilizarii acestora. In acest
sens, elaborarea unui Regulament sanitar pentru limitarea plumbului in vopsea a fost inclusa in planul de lucru anual al Ministerului Sandtatii si care,
la moment, se afld la etapa de aprobare.

Concluzii. Expunerea la plumb reprezintd un risc major pentru sandtatea umand, avand potentialul de a cauza afectiuni grave de sanatatea,
indeosebi pentru copii si femeile gravide. In Republica Moldova, sursa principala de expunere a populatiei la plumb o reprezinta vopselele ce contin
plumb, care prezinta un pericol iminent pentru persoanele care intra in contact cu acestea sau cu locurile unde a fost utilizatd aceastd vopsea, fapt ce
necesita o reglementare legislativ-normativd.

Cuvinte cheie: expunerea la plumb, plumb in vopsele, impactul plumbului asupra sanatatii

Summary

Objectives. The aim of the paper is to evaluate the impact of lead on human health based on a bibliographic synthesis as well as the international
and national legal framework in this field.

Materials and methods. The paper presents a bibliographic synthesis of the latest updates on the impact of lead on health as well as national and
international regulations in this regard.

Results and Discussions. Lead is an element with toxic properties, included in the list of ten chemicals of major risk to public health with strong
effects on the neurocognitive or behavioral development of children. According to data from the United Nations International Children's Emergency
Fund, presented in 2020, every third child has a blood lead concentration above the limit of acceptable values, which denotes the seriousness of this
major public health problem. The latest WHO figures estimate that of the 2 million deaths caused by chemicals in 2019, half were due to the effects of
lead. WHO has identified lead paint as the main cause of lead exposure in more than half of the world's countries. At the current stage, in the Republic
of Moldova there is no obligation to test paints for lead content, before placing them on the market, a fact that presents significant risks for human
health in the case of their use. In this sense, the development of a Sanitary Regulation for the limitation of lead in paint was included in the annual
work plan of the Ministry of Health and which is currently at the approval stage.

Conclusions. Lead exposure is a major risk to human health, with the potential to cause serious health conditions, especially for children and
pregnant women. In the Republic of Moldova, the main source of exposure of the population to lead is paint containing lead, which presents an
imminent danger to people who come into contact with them or the places where this paint was used, a fact that requires legislative-normative
regulation.

Keywords: lead exposure, lead in paints, health impact of lead

Introducere larga, in timp, a dus la contaminarea extensiva a mediului,
Plumbul reprezintd un element toxic care se giseste expunerea umand si probleme semnificative de sandtate
in mod natural in scoarta Terestrd. Utilizarea sa pe scard publici in multe parti ale lumii. Surse importante de
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contaminare a mediului provin din activititi miniere, de
topire, de fabricatie si reciclare si de utilizare intr-o gamd
larga de produse. Mai mult de trei sferturi din consumul
global de plumb este destinat fabricérii bateriilor plumb-
acid pentru autovehicule. Cu toate acestea, plumbul este
folosit si in multe alte produse, de exemplu pigmenti,
vopsele, lipire, vitralii, sticlarie cu cristal de plumb, munitie,
glazuri ceramice, bijuterii, jucdrii, unele produse cosmetice,
si medicamente traditionale utilizate in tari precum India,
Mexic si Vietnam [1]. Astfel, in ultimele decenii factorii
antropici de poluare a aerului atmosferic au inceput sa-i
depiaseasca dupa amploare pe cei naturali, cdpatind un
caracter global. Emisiile in atmosferd a noxelor au impact
negativ atat asupra ecosistemelor, cit si asupra sanatatii
umane [2].

(editie speciald)

Materiale si metode

Lucrarea in cauzd prezintd rezultatele unui studiu
descriptiv realizat in baza unei sinteze bibliografice a
lucrarilor stiintifice nationale si internationale, publicate in
mediul online privind impactul plumbului asupra sanatatii,
folosind bazele de date Google Scholar, Pubmed, Medline,
pagina web a CDC si WHO. Termenii de cautare utilizati
(in limba engleza) au fost: ,lead”, ,lead in paint’, ,lead
poisoning”, ,exposure to lead’, ,lead risk’, concomitent
a fost studiatd legislatia Republicii Moldova in domeniul
reglementarii compusilor de plumb precum si utilizate
datele privind intoxicatiile cu vopsea colectate de Agentia
Nationald pentru Sénatate Publicd in perioada 2016-2021.
Studiul a fost realizat in cadrul proiectului “Estimarea
riscului pentru sidnatatea umand atribuit expunerii la
substante chimice prioritare in Republica Moldova” cu
cifrul 20.80009.8007.35, din cadrul Programului de stat
pentru anii 2020-2023.

Rezultate si Discutii

Plumbul reprezinta un metal toxic cu potential ridicat
de a periclita sdndtatea organismului uman, pand in prezent
nefiind identificat un nivel sigur de expunere la plumb.
Tin4nd cont de proprietitile toxice ale acestuia, Organizatia
Mondiald a Sanitatii (OMS) la inclus in lista celor zece
substante chimice de importantd primordiald in domeniul
igienei si cu risc major pentru sdnatatea publicd. Acest
risc fiind determinat de stdrile premorbide, induse prin
afectarea practic a intregului organism. Este de mentionat
cd expunerea la plumb, chiar si la niveluri scizute, exercitd
efecte toxice asupra mai multor sisteme ale corpului, inclusiv
sistemul nervos central, cardiovascular, gastrointestinal,
reproductiv, hematologic, renal si imunologic, iar copiii mici
sunt deosebit de vulnerabili la toxicitatea plumbului, si chiar
si niveluri scdzute de expunere pot duce la un coeficient
de inteligenta redus, atentie scazutd, un comportament
antisocial crescut si la un nivel de educatie redus. Aceste
impacturi pot fi pe tot parcursul vietii, cu consecinte atat
personale, cét si sociale, iar la moment nu existd masuri
terapeutice care pot inversa efectele expunerii la plumb
asupra dezvoltdrii neurocognitive sau comportamentale,

totodata expunerea femeilor gravide la un nivel ridicat de
plumb poate provoca avort spontan, nastere moarta, nastere
prematura si greutate scdzutd la nastere [1].

Cu regret, plumbul a fost utilizat in mai multe produse
de larg consum de pe piata de mai bine de un secol, iar
excluderea acestuia reprezintd un proces foarte anevoios.
Totodatd, este foarte incurajator faptul cd eliminarea
treptatd cu succes a benzinei cu plumb, in majoritatea
tarilor, impreuna cu alte méasuri de control al plumbului,
a dus la o scidere semnificativa a concentratiilor medii de
plumb din singe la nivelul populatiei. Incepind cu luna
iulie 2021, combustibilul cu plumb pentru autoturisme si
camioane nu mai este comercializat nici intr-o tara [3]. Cu
toate acestea, mai sunt multe de ficut pentru eliminarea
treptatd a vopselei cu plumb, astfel ca pana in prezent,
doar 45% dintre tari au introdus reglementari obligatorii
pentru concentratia plumbului din vopsele conform datelor
prezentate de citre OMS [11].

Plumbul a fost addugat, istoric, in vopsea datoritd
proprietatilor sale de protectie, de imbunatitire a
capacitatilor de aderare a acestora de substraturi, sporind
totodata intensitatea culorilor. Ultimele actualiziri ale
Organizatiei Mondiale a Sanatatii cu privire la impactul
substantelor chimice asupra sdndtétii publice: cunoscute
si necunoscute estimeaza cd aproape jumaitate din cele 2
milioane de vieti pierdute in urma expunerii cunoscute
la substante chimice in 2019 s-au datorat expunerii la
plumb. Se estimeazd ca expunerea la plumb reprezinta 21,7
milioane de ani pierduti din cauza dizabilitétii si a decesului
la nivel mondial, din cauza efectelor pe termen lung
asupra sandtatii, cu 30% din povara globald a dizabilitatii
intelectuale idiopatice, 4,6% din povara globald a bolilor
cardiovasculare si 3% din povara globala a bolilor cronice
de rinichi [1].

Deasemenea, raportul elaborat de Fondului International
pentru Urgente ale Copiilor al Natiunilor Unite (UNICEF)
si Pure Earth (2020) a stabilit ca aproximativ 1 din 3 copii
(ceea ce reprezintd pand la 800 de milioane la nivel global)
are niveluri de plumb in singe de peste 5 micrograme pe
decilitru (pg/dL), nivel pentru care Organizatia Mondiald a
Sanitatii si Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor
din Statele Unite cer interventii globale si regionale imediate
[4].

O altd laturd negativa a impactului plumbului asupra
sandtétii o reprezintd faptul ci acesta are proprietatea de a
reduce semnificativ coeficientul de inteligenta (IQ), ceea ce
afecteaza negativ productivitatea economicd a individului.
Potentialele pierderi economice anuale ale societdtii din
cauza expunerii la plumb din copilarie au fost estimate la
977 miliarde USD, adicd 1,2% din produsul intern brut
mondial la valoarea sa din 2011 [6]. Alte costuri includ cele
atribuite comportamentului criminal potential asociat cu
expunerea la plumb si costurile de ingrijire a sandtatii pentru
tratamentul otravirii cu plumb si a bolilor cardiovasculare si
renale cauzate de expunerea la plumb [7].

Conform datelor Programului Natiunilor Unite pentru
Mediu, tot mai multe tari adopta reglementari pentru alimita
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productia, importul si vinzarea vopselelor ce contin plumb,
dar in tarile unde acest domeniu nu este inca reglementat,
inclusiv si Republica Moldova, starea de sandtate a populatiei
este compromisa. In acest context, studiu realizat de citre
Asociatia Publicd EcoContact in parteneriat cu IPEN si
finantat de Agentia Internationala Suedeza de Cooperare
pentru Dezvoltare si New York Community Trust (2016) a
confirmat ci, din 28 tipuri de vopsele pe bazd de solvent,
testate in SUA, 16 au fost cu depdsiri semnificative ale limitei
maximal recomandate de OMS, cea mai mare depdsire fiind
de 922 ori mai mare comparativ cu norma recomandata [5].

Conform ultimelor date statistice obtinute de la serviciul
vamal, in Republica Moldova au fost importate 10903,82
tone de vopsea, tot in aceastd perioadd productia autohtond
a 3 dintre cei mai mari producitori din tard a constituit
42687 tone de vopsea si produse derivate ale acestora. In
acest context, e de mentionat faptul cd la etapa actuald nu
exista careva reglementdri stricte ale continutului tuturor
compusilor de plumb in vopsele pentru producitorii
autohtoni.

In pofida lipsei unui cadru normativ care ar reglementa
plumbul in vopsele si a unui program national de testare
a nivelului plumbului in sange, unele laboratoare private
deja au implementat metode de determinare a acestuia si, ca
urmare, a adresirii populatiei, preleveaza probe biologice,
iar conform datelor prezentate pe ultimii doi ani dispun si
de rezultate cu depasirea limitei concentratiei de plumb.

Tot in acest context, mentionam ca doar in perioada
anilor 2016-2021 au fost inregistrate 92 cazuri de intoxicatii
acute cu vapori de vopsele, dintre care 19 cazuri in randul
copiilor [8].

Evaluand aceste rezultate observam gravitatea problemei
siconstatdm cd, fara o interventie prompté in aceasta directie,
lucrurile vor continua sa stagneze, vopselele nu vor fi testate
la continutul de plumb neavand un normativ prestabilit in
acest sens si, ca rezultat, poluarea cu plumb se va accentua,
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iar starea de sanatate a populatiei se va agrava. Totodata,
luand in considerare cd plumbul este un element cumulativ,
care nu dispare de la sine, comercializarea continud a
vopselelor netestate si utilizarea lor pe scara largd de catre
populatie, in continuare, va aduce riscuri semnificative
sanatétii publice precum si mediului inconjurator.

In acest context, utilizarea la scara nationala a vopselelor
neconforme va duce inevitabil si in continuare la o crestere
a cantitatii de plumb in mediul inconjurétor, cu un impact
negativ asupra starii de sdnatate a omului, indeosebi asupra
sandtatii copiilor, cu afectarea dezvoltarii cognitive, ceea
ce confirmd ca abordarea acestei probleme este extrem de
importanta pentru dezvoltarea durabila.

Reiesind din riscurile semnificative pentru sdnatate si
recomandarile OMS, specialistii din domeniul Serviciului
de Supraveghere a Sanatétii Publice, au elaborat proiectul
Regulamentului sanitar pentru limitarea plumbului in
vopsele, care, pe parcursul ultimilor doi ani, a fost analizat si
revizuit de citre echipa juridica din cadrul Aliantei Globale
privind Eliminarea Plumbului in vopsele, propunerile si
sugestiile acestora fiind operate la proiect, acesta fiind la
moment la etapa de aprobare in sedintd de Guvern.

(editie speciald)

Concluzii

1. Problema plumbului in vopsele a fost prioritizata de
citre OMS si Alianta Globala pentru eliminarea vopselelor
cu plumb, ca problemd majora de sdnétate publica.

2. Pand in prezent, doar 45% dintre tari au introdus con-
troale obligatorii, din punct de vedere juridic, a concentratiei
plumbului in vopsele.

3. Este extrem de necesar adoptarea unui cadru normativ
national, care ar reglementa continutul de plumb in vopsele
conform limitelor recomandate de OMS.

4. Problema plumbului in Republica Moldova raméne
una actuald si necesitd o evaluare mai minutioasi a
impactului asupra sdnétatii umane.
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