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Rezumat

Obiective. Studiul a avut drept scop evaluarea igienicd a regimului alimentar a cadrelor didactice ca factor de risc al mediului ocupational.
Material si metode. A fost realizat un studiu descriptiv transversal cu includerea a 519 cadre didactice, care activeaza in institutiile de invdtamant
preuniversitar din Republica Moldova.

Rezultate. Femeile au alcatuit 97% din respondenti. S-a constatat, ca doar 8% din respondenti respectau regimul alimentar, iar circa 19% se
alimentau ludnd masa doar o singura data pe zi. Conform rezultatelor anchetdrii de mese diversificate au avut parte mai putin de 46%. Regimul
alimentar incorect a cauzat aparitia unor patologii a aparatului digestiv la 34% de cadre didactice i a problemelor de sanatate a sistemului circulator
—1a 30% de respondenti.

Concluzie. Rezultatele studiului demonstreazd importanta regimului alimentar ca factor de risc, inclusiv ocupational, pentru cadrele didactice.
Cuvinte cheie: cadre didactice, regim alimentar, mediu ocupational

Summary

Objectives. The aim of the study was the hygienic evaluation of the teachers’ diet as a risk factor of the occupational environment.

Material and methods. A cross-sectional descriptive study was carried out with the inclusion of 519 teaching staff, who work in pre-university
educational institutions in the Republic of Moldova.

Results. Women made up 97% of respondents. It was found that only 8% of the respondents respected the diet, and about 19% ate only once a day.
According to the results of the survey, less than 46% had diversified meals. The incorrect diet caused the appearance of pathologies of the digestive

system in 34% of teachers and health problems of the circulatory system —in 30% of respondents.
Conclusion. The results of the study demonstrate the importance of diet as a risk factor, including occupational, for teachers.

Keywords: teaching staff, diet, occupational environment

Introducere

Alimentatia cadrelor didactice constituie unul din factorii
de baza pentru activitatea reusitd a unui cadru didactic [1].
Comportamentul alimentar combinat cu modul, in care
cadrele didactice isi desfasoard activitatea profesionald, sunt,
in general, factori care deseori nu sunt evaluati la justa lor
valoare. Totodatd, anume acesti factori, de cele mai multe ori,
pot afecta atat sdnatatea, cét si calitatea preddrii.

Interrelatia dintre statutul nutritional si implinirea
personala a fost descrisd incd din antichitate. Schimbarile
de atitudine si stare emotionald, cauzate de nutritie, pot

interfera cu performanta profesionald, deoarece factorii de
satisfactie si nemultumire reflectd efortul depus in timpul
predarii [1, 2].

Profesia de cadru didactic implicd o serie de respon-
sabilitati, roluri, deziderate, calitati, competente, care o fac sd
se distingd de multe alte profesii al ciror ,,obiect” al muncii
este omul [3].

De-a lungul timpului, inclusiv in ultimii ani, cercetarile
efectuate in domeniul activitatii profesionale respective au
scos la iveald o crestere a prevalentei diferitor afectiuni la
cadrele didactice, cauzate de unele caracteristici ale mediului
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de munca [4, 5].

In aceasta ordine de idei se poate aminti si faptul ca si
respectarea unui regim alimentar adecvat are o deosebitd
importantd in mentinerea starii de sdnatate in dezvoltarea
armonioasd a organismului uman, in preventia unor boli,
iar terapia medicala nutritionald este parte importantd in
vindecarea diferitelor boli [6].

Tranzitia sistemelor de sandtate este un proces dinamic,
pe care fiecare societate le experimenteazd pe masurd ce
evolueaza pe scara dezvoltarii socio-economice [7]. Cu toate
acestea, ritmul remarcabil al tranzitiei globale in domeniul
sdndtatii a fost cel mai accentuat in ultima jumétate de secol,
rezultand cu o reformare a provocérilor in domeniul sanatatii
publice si o reordonare a prioritatilor sistemului de sandtate
in toate regiunile lumii.

Pe parcursul secolului trecut, stirile morbide, cauzate
de infectii si deficiente nutritionale au cedat locul bolilor
netransmisibile (BNT), care au devenit cea mai importanta
cauza de deces si dezabilitate la nivel global [8]. Desi acest
lucru a fost cel mai evident in térile cu venituri mari, tarile
cu venituri medii si chiar cele economic bine dezvoltate,
cu venituri mari, se confrunta in prezent, de asemenea, cu
asa epidemii crescande, cum ar fi bolile cardiovasculare,
cancerul, diabetul, obezitatea, tulburdrile respiratorii cronice
si bolile mintale, in pofida succeselor in alte domenii ale
sanatatii publice [8, 9].

Cercetidtorii, inclusiv specialistii OMS, atrag atentia
cd aproximativ 70% din toate bolile netransmisibile sunt
cauzate de un mod nesidnitos de viatd: consumul excesiv
de alcool, fumatul, alimentatia incorectd, lipsa activitatilor
fizice, stresul, nerespectarea igienei somnului [8, 10].

In privinta activitatii profesionale, in domeniul educatiei
pot fi aduse unele calcule legate de specificul lucrului unui
cadru didactic. Astfel, dacd un pedagog are 6 lectii cu duratd a
45 minute pe zi, atunci timpul mediu de activitate intelectuala
zilnicd este de 270 sau 1350 minute pe siptamand. Dacd
comparam aceasta duratd cu timpul mediu de aproximativ
60 de minute de activitate fizicd pentru deplasarea spre locul
de munca si de la munci, obtinem 300 minute de activitate
fizica, la care se adauga activitatea fizicd de comunicare in
timpul predarii efective, care este cu circa 50% mai redus
decat activitatea intelectuald [4, 8]. Deci, ponderea activitatii
intelectuale in activitatea totald respectivi a cadrelor
didactice este predominanta.

In rezultat rimane de studiat care este activitatea fizica,
inclusiv practicarea sportului in afara orelor de lucru,
influenta acestor activitati sau, din contra, lipsa lor, asupra
stdrii de sanatate si a necesitdtii de modificare a regimului
alimentar, care ar contribui atat la consolidarea sdnatitii,
cat si la desfasurarea unei activitati pedagogice normale a
cadrelor didactice.

Prin urmare, acest studiu are drept scop evaluarea igienica
a regimului alimentar si a factorilor mediului ocupational
care il influenteaza.

(editie speciald)

Material si metode
Prezentul studiu a fost aprobat de Comitetul de Eticd
al Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae

Testemitanu” (Decizia nr. 17 din 14.04.2019).

Pentru atingerea scopului propus a fost initiat un studiu
transversal descriptiv. Datele au fost colectate folosind un
chestionar structurat, care a fost aplicat on-line. Chestionarul
a cuprins 14 capitole precum: date generale, conditii de
muncd si de viatd, comportament alimentar, evaluare
subiectivd a sdnatatii si evaluare obiectivd a schimbarilor
cauzate de predarea on-line. Acest chestionar continea 159
intrebdri, dintre care 96 erau orientate spre determinarea
starii de sdnatate, aprecierii mediului ocupational si a celui
rezidential. Celelalte intrebéri rimase au fost grupate in felul
urmaitor: 37 intrebari se refereau la alimentatia cadrelor
didactice, iar altele 24 intrebari au fost organizate sub forma
unui chestionar psihologic, in care afirmatiile respondentilor
erau apreciate cu note de la 0 la 5. Chestionarul cuprindea
atdt intrebari inchise de tip (da/nu), precum si intrebéri cu o
varianta sau cateva variante de raspunsuri.

Chestionarul a fost aplicat cadrelor didactice, care
indeplineau urmadtoarele criterii de includere: cadre didactice
din institutiile de invatamant primar si secundar general,
care au semnat consimtdmantul informat si au acceptat sd
completeze chestionarul; persoane de orice gen (bérbati,
femei); persoane din mediul urban si rural fard restrictii
etnice; persoane cu varsta de pana la 63 de ani.

Rezultate si discutii

Din cele 750 de cadre didactice invitate la studiu, 519
persoane au completat chestionarul, ceea ce reprezinta o rata
de raspuns de 69,2%. Esantionul a fost format din pedagogi,
sefi de departament si directori. Selectia cadrelor didactice
s-a efectuat aleatoriu, astfel incat sd acopere intreg teritoriul
Republicii Moldova. Femeile au reprezentat 97% din scolile
primare si 89% din scolile secundare generale. Majoritatea
respondentilor aveau varste cuprinse intre 45-55 de ani.
Experienta de munci a cadrelor didactice a fost, in medie,
de 20,4+11,3 ani, marea majoritate avind cel putin 11 ani
de experientd practicd. Respondentii activau, in principal,
in scoli de stat (scoald primara - 4,6%; gimnaziu - 52,2% si
liceu - 43,2%), iar 12,3% din ei - in scoli private.

Scolile erau situate in mare parte in zonele rurale
(62,0%), iar 38,0% - in cele urbane. Majoritatea profesorilor
erau cdsatoriti (83,4%), avand fiecare, in medie, cite 2 copii
(54,7%). Rata persoanelor necasitorite a fost de 6,0%. Practic
toate persoanele necdsatorite erau din grupa cu varstele de
25-30 de ani, acestia preferand sé-si intemeieze familii dupd
angajare si realizarea profesionala.

Analizand regimul alimentar al cadrelor didactice s-a
constatat cd cei mai multi respondenti nu duc o evidenta
clard a meselor servite zilnic. Totusi, analiza rezultatelor
obtinute a permis de a scoate la iveald faptul ca cele trei mese
principale ale zilei sunt luate doar de 30% din respondenti,
in timp ce 17% practicau un regim alimentar din doud mese.
Spre regret, conform datelor obtinute, 19% dintre profesori
iau doar una din principalele mese bine cunoscute. Aceasta
stare a lucrurilor este motivatd de volumul mare de munca,
stresul acumulat la locul de munci si de insuficienta de
timp, cauzata de volumul de diverse activitdti in gospodariile
individuale.
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Conform literaturii de specialitate, pentru mentinerea si
consolidarea sdnatdtii, micul dejun trebuie luat obligatoriu
[11]. La cadrele didactice din Republica Moldova se observi
o tendintd inversa: doar 8% din respondenti iau regulat
micul dejun, considerdnd-ul ca una din mesele principale ale
zilei. Dintre celelalte 92% de cadre didactice, 19% iau micul
dejun doar cand reusesc, 21% - nu iau in consideratie aceastd
masa, 2% nu tin evidenta, iar cea mai mare parte (58%) i-au
micul dejun, dar in proportii individuale, de regula, in forma
de gustari.

Pentru o bund parte (46%) de cadre didactice cina si
pranzul sunt cele mai consistente mese. Acest lucru este
determinat de regimul individual de muncd al fiecdrui
profesor (numarul de lectii, orarul acestora) si activitatile
extra-curriculare sau gospodaresti efectuate.

Cu referire la diversificarea principalelor mese ale zilei, au
fost colectate date despre numarul de feluri de bucate servite
la micul dejun, pranz si cind. Rezultatele aratd ca la micul
dejun cele mai multe persoane (58,2%) opteazd pentru un
singur fel de méncare, 38,8% opteaza pentru 1-2 feluri si doar
2,9% aleg un mic dejun consistent format din trei feluri. La
pranz cei mai multi (65,7%) consuma 1-2 feluri de méncare,
iar restul (34,3%) folosesc un singur fel. Cina este compusi
preponderant dintr-un fel de mancare (pentru 70,1% din
respondenti) si mai rar — din doua feluri (28,4%).

La analiza alimentelor consumate s-a constatat cd carnea a
fost consumata de toti respondentii, dar in mai multe forme.
Asa, cea mai frecvent folosita a fost carnea proaspita (61,2
%), urmata de carnea congelatd (52,2 %), salamuri (23,9 %),
carnati (10,4%) si mai putin - de carnea afumatd (9%) sau
slinind - 4,6%. Conform datelor obtinute, circa 48% din
cadrele didactice consuma carne de diferitd provenientd
(porc, vitd sau pasare), iar restul (1,5 %) opteaza doar pentru
carnea proaspata sau congelatd de un singur tip.

Dupi cum se stie, pe langa faptul ca pestele este o sursd
bogatd de proteine valoroase, acizi grasi din seria omega-3,
el este, de asemenea, o sursa bogatd de diverse elemente
minerale. Conform studiului actual, 98,5% din respondenti
consumau peste in mai multe forme. Asa, cel mai frecvent a
fost utilizat pestele proaspat (68,7%), stare de lucruri dictata
de locul si mediul de trai. Pestele congelat era consumat
de 47,8% din respondenti, iar pestele sarat si marinat — de
20,9% dintre persoanele respective. Mai putin folosit este
pestele afumat, care a fost consumat de citre 11,9% de cadre
didactice. Combinatii intre mai multe tipuri de peste au
preferat 42,5% de respondenti. Preponderent era consumat
pestele proaspit sau congelat asociat cu cel afumat sau sarat.
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Mai mult de jumatate dintre respondenti (65,7%) consumau
peste 1-2 ori pe sdptdmana, doar 4% - in fiecare zi, iar circa
29,9% - mai rar decét o datd in sdptdmana (cu exceptia a 1,5%
de cadre didactice, care nu consumau peste deloc).

In perioada moderna a sporit numarul obiectivelor in
care este prestatd alimentatia rapidd. Pentru clarificarea
aportului alimentelor de tip fast-food in ratia alimentara,
in chestionar a fost introdusa si intrebarea respectivd. S-a
constatat, ca cele mai multe persoane (76,1%) nu consuma
niciodatd astfel de produse, 13,4 % din persoane consumd
de 2-3 ori pe saptamana si doar 4,5 % - in fiecare zi. Restul
respondentilor consumau alimentele mentionate fie lunar
(1,5%), fie ocazional (1,5%) sau foarte rar (1,5%). Intr-o
mdsurd anumita situatia mentionatd se explica prin faptul
cd majoritatea respondentilor locuiesc in localitétile rurale,
unde reteaua obiectivelor de alimentatie rapida este mai
putin dezvoltatd. Preferinte alimentare la o jumdtate din
respondentii care vizitau astfel de obiective erau cafeaua si
prajiturile. Bauturile rdcoritoare au fost preferate de 31,6 %,
iar hamburgerii sau cartofii pai — de 22,8% de cadre didactice.

Dupa cum se stie, aprecierea obiectiva a starii de sdnétate a
grupelor de populatie, inclusiv a cadrelor didactice, permite,
in general, evaluarea functionalitatii si calitatii intregului
sistem de ocrotire a sandtdatii, incepdnd cu evidenta,
continudnd apoi cu raportarea si supravegherea pacientilor
in teritoriu. Spre regret, o sarcina destul de dificila s-a dovedit
a fi cercetarea cartelelor medicale a persoanelor chestionate,
deoarece, in mare parte, erau completate necalitativ, partial
nu erau introduse in modul cuvenit rezultatele diverselor
investigatii. Totusi, in baza datelor obtinute a fost posibil
de stabilit cd structura morbiditatii cadrelor didactice a fost
predominatd, in special, de afectiunile aparatului digestiv
(33,8%).

(editie speciald)

Concluzii

Rezultatele studiului demonstreaza importanta regimului
alimentar ca factor de risc, inclusiv ocupational, pentru
cadrele didactice. Aceasta poate fi explicatd analizdnd
stilul nutritional precum si caracterul muncii efectuate.
Maladiile aparatului digestiv si cele ale sistemului circulator
s-au dovedit a fi predominante in structura morbiditatii
respondentilor. Nivele crescute de stres pe fond de alimentatie
necorespunzatoare sunt principalii predicatori ai acestei
structuri. Afectiunile alergice, de asemenea, au ocupat un rol
esential, acestea fiind cauzate de prezenta in aerul mediului
ocupational a unei concentratii stabile de pulberi produsa de
stergerea tablei, dar si sélile de clasd supraaglomerate.
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