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Rezumat

Obiective. Alegerea metodelor pentru identificarea celor mai informativi indicatori care caracterizeaza starea functionald a sistemului nervos
central al lucrdtorilor structurilor de fortd in situatii de urgenta.

Material si metode. A fost realizatd o documentare teoreticd care a constat in studierea materialului din literatura de specialitate si stabilirea
legdturii dintre caracteristicile cercetate si activitdtile profesionale.

Rezultate. Activitatile de serviciu ale persoanelor implicate in structurile de forta necesita o serie de calitati, precum abilitatea de a prevedea
evenimente. Unul dintre cele mai informative teste pentru studierea proceselor de predictie a cursului evenimentelor este testul de estimare a
timpului de reactie la un obiect in miscare. De asemenea, metoda frecventei critice de fuziune a palpairii este informativa pentru diagnosticarea
capacitdtii de munca, a oboselii mentale si fizice, pentru studierea starii functionale, pentru studierea proprietatilor sistemului nervos, in speial,
capacitatea de memorare involuntara si capacitatea de a face miscari intr-un ritm sporit.

Condluzii. Studiul caracteristicilor activitatii senzorio-motorii, finand cont de caracteristicile de varstd si de mobilitatea functionald a proceselor
nervoase ale subiectilor, este in prezent unul dintre domeniile promitatoare in cercetarea parametrilor psihofiziologici (corespunderea profesionala
si nivelul de performantd, starea emotionala) si componenta motivationald, functiile cognitive.

Cuvinte cheie: structuri de fortd, diagnosticarea activitatii senzorio-motorii, corespunderea profesionala, indici informativi

Summary

Objectives. The choice of methods for the identification of the most informative indicators that characterize the functional state of the central
nervous system of workers of force structures in emergency situations.

Material and methods. A theoretical documentation was made, which consisted of studying the material from the specialized literature and
establishing the link between the researched characteristics and professional activities.

Results. The service activities of the people involved in the force structures require several qualities, such as the ability to foresee events. One of the
most informative tests for studying the processes of predicting the course of events is the reaction time estimation test to a moving object. Also, the
method of the critical frequency of flicker fusion is informative for diagnosing work capacity, mental and physical fatigue, for studying the functional
state, for studying the properties of the nervous system, the ability to involuntarily memorize and the ability to make movements in an increased
pace.

Conclusions. The study of the characteristics of sensorimotor activity, considering the age characteristics and the functional mobility of the nervous
processes of the subjects, is currently one of the promising areas in the research of psychophysiological parameters (professional correspondence and
performance level, emotional state) and the motivational component, functions cognitive.
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Introducere

Un angajat al organelor de drept, in situatii de urgenta,
este obligat sd actioneze in contradictie cu instinctul de
supravietuire, in numele obiectivelor si intereselor trans-
personale, sd continue misiunea profesionald. Conditiile
specifice ale situatiilor de urgenta impun participantilor sa-
si restructureze activitatea psihica, sd o transfere in ,,modul
militar” de functionare si sd se adapteze la factorii de stres.
La angajati se dezvoltd mecanisme de adaptare, strategii
specifice de coping si abilitdti de supravietuire de zi cu zi [1,
2]. Succesul formérii mecanismelor de adaptare in situatii de
urgentd este determinat de starea functionala a sistemului
nervos central, care este un indicator de prognostic pentru
evaluarea corespunderii unei persoane pentru o anumitd
activitate, prin metodebazate pe caracteristicile psihomotorii
ale unei persoane care reflecta principalele caracteristici ale
proceselor nervoase (reactivitate, mobilitate, stabilitate) [3].
Scopul studiului este de a identifica cei mai informativi indi-
catori care caracterizeazd starea functionald a sistemului
nervos central al angajatilor structurilor de forta in situatii
de urgenta.

Material si metode

A fost realizatd o documentare teoretica care a constat
in studierea materialului din literatura de specialitate si sta-
bilirea legaturii dintre caracteristicile cercetate si activitatile
profesionale.

Rezultate si discutii

Una dintre cele mai importante caracteristici ale
angajatilor acestor structuri este capacitatea de a prevedea
cursul evenimentelor. Datoritd acestei abilitati, o persoand
are posibilitatea, pe de o parte de a preveni aparitia unor
situatii nedorite pe cat posibil, pe de alta parte de a raspunde
adecvat in avans la aparitia anumitor circumstante, asi-
gurdnd astfel indeplinirea sarcinilor cu care se confrunta
intr-un mediu complex in schimbare. Unul dintre cele mai
cunoscute si utilizate teste pentru studierea proceselor de
predictie a cursului evenimentelor este testul de estimare a
timpului de reactie la un obiect in miscare (ROM). Aceastd
capacitate determind succesul multor tipuri de activitéti
profesionale legate de situatii de urgentd [4, 5]. Fiind un
reflex spatio-temporal complex, testul ROM este utilizat
pentru a determina nivelul relatiei dintre procesele de
excitatie si inhibitie din sistemul nervos central, permite
diagnosticarea stdrii activitatii senzorio-motorie, a starii
functionale a sistemului nervos central, dezvoltarea oboselii
si suprasolicitdrii: in stare de oboseald indicele de timp a
reactiei creste [6, 7]. Valoarea abaterii preciziei ROM, care nu
depaseste 100 ms in ,avans” si ,intarziere”, indica echilibrul
proceselor de excitare si inhibitie [8]. De asemenea, ROM
permite evaluarea unor trasituri personale (de exemplu
- tendinta riscului) [4, 9]. Timpul reactiei are o relatie
neliniard cu puterea sistemului nervos: este cel mai mic la
persoanele cu sistem nervos slab si puternic si cel mai mare
la persoanele cu o putere medie de sistem nervos. Exista
informatii despre relatia dintre ritmul cardiac si ROM: la

Medica
persoanele cu tahicardie relativa (86-102) exista o tendinta
de scurtare a timpului si reactii premature la un obiect in
miscare, in timp ce la subiectii cu bradicardie relativa (58-
60), tendinta individuala de a depdsi intervalele de timp si
intirzierea in ROM [10]. Criteriile ROM pot fi utilizate ca
un indicator al gradului de pregatire al angajatilor pentru
activititi productive: se imbundtatesc in paralel cu cresterea
nivelului de antrenament si a abilitatilor profesionale. Gama
de variatie a ROM a facut posibila detectarea dereglarilor
functiei de reglare a creierului cu mult inainte ca aceste
deregliri sa se manifeste in senzatii subiective, in schimbari
vegetative. De asemenea, este interesant de observat ca, cu
cat intervalul variational ROM este mai mic, cu atit este
mai mica variabilitatea altor indicatori (timpul de reactie
motor simplu, timpul de concentrare a atentiei, fluctuatiile
temperaturii corpului si transpiratia) si cu atéit rezultatele
activitatii profesionale sunt mai stabile [11]. La fel, trebuie
luat in considerare faptul ca modificarea caracteristicilor
temporale ale reactiei vizual-motorii la un obiect in miscare
la o persoand, depinde de sex si vérstd. Exista o crestere a
acestora in ontogeneza ascendenta la barbati si femei pand
la 30-35 de ani. Precizia ROM la femei este, in medie, cu 10-
15% mai micd, decat la barbati. Existd, de asemenea, dovezi
ale unei relatii directe intre timpul de reactie al ROM al unei
persoane si indicatorii testelor de inteligentd [12]. O alta
metodd crotoreflexometricd este metoda frecventei critice
de fuziune flicker utilizatd pentru a diagnostica performanta
profesionald, oboseala mentald si fizica, pentru a studia
starea functionald, pentru a studia proprietatile sistemului
nervos etc. [13]. In utilizarea practici a rezultatelor
diagnosticarii marimii labilitatii, trebuie luate in considerare
urmdtoarele: persoanele cu labilitate mare se disting
printr-o mai bund memorare involuntara, sunt capabile sa
faca miscéri cu vitezad mare. Cu cat valoarea labilitatii este
mai mare, cu atit este mai mare nivelul emotional si invers
[12]. In acelasi timp, trebuie subliniat ci labilitatea excesivi
se invecineazd cu tulburarea de personalitate instabild
emotional, o tulburare de personalitate inclusa in ICD-10
caracterizatd prin dezechilibru emotional, impulsivitate
si autocontrol scdzut. Starea emotionald instabild este
caracteristicd sindromului astenic; in plus, poate aparea ca
parte a tulburarilor emotionale si volitionale in patologia
personalitatii [13].

(editie speciald)

Concluzii

Studiul caracteristicilor activitatii senzorio-motorii este
in prezent o directie perspectiva in cercetarea parametrilor
psihofiziologiciai organismului (corespunderea profesionald
si nivelul de performanti, componenta emotionald si
motivationala, functiile cognitive). Optimizarea evaludrii
reactiilor senzorio-motorii ca parametri de prognostic ai
starii functionale a sistemului nervos central, este necesi-
tatea de a se tine cont atit de caracteristicile de varsta ale
acestora, cit si de mobilitatea functionald a proceselor
nervoase manifestate la subiecti in conditiile activitatii lor
profesionale.
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