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REZUMAT

Introducere. Listeria monocytogenes reprezintd unul dintre cei mai importanti agenti patogeni alimentari, fiind
responsabili de infectii severe asociate cu rate ridicate de spitalizare §i mortalitate. In contextul interesului crescind
pentru conservantii naturali, citina este considerati o sursi valoroasi de compusi bioactivi cu potengial antimicrobian.
Scopul studiului. Evaluarea in vitro a activititii antimicrobiene a extractului si pulberii de citini asupra tulpinii Lsteria
monocytogenes ATCC 13932.

Materiale si metode. Activitatea antibacteriani a fost determinati prin metoda difuziei in agar (tehnica godeurilor), iar
concentratia minima inhibitorie (CMI) si concentratia minima bactericidi (CMB) au fost sta%)ilite prin metoda dilutiilor
duble in bulion, conform recomandirilor CLSI.

Rezultate. Ambele produse au manifestat activitate antimicrobiani dependenti de concentratie. Extractul de citini a
prezentat zone de inhibitie cuprinse intre 10,27 + 0,31 mm si 23,33 + 0,58 mm, superioare celor obtinute pentru pulbere
(8,0+0,0-17,77 £ 0,25 mm). Valorile CMI si CMB pentru extract au fost de 8,0 mg/mL si, respectiv, 16,0 £ 0,0 mg/mL,
in timp ce pentru pulbere acestea au fost de 64,00 mg/mL si 128,00 mg/mL.

Concluzii. Extractul de citind a demonstrat o activitate antibacteriand mai mare decit pulberea, evidentiind potentialul
acestei plante ca sursd naturald de compusi antimicrobieni pentru controlul contaminirii cu L. monocytogenes si pentru
producerea alimentelor cu siguranti microbiologica sporiti.

Cuvinte-cheie: Hippophae rbamnoides L., Listeria monocytogenes, activitate antimicrobiand

ABSTRACT

Introduction. Listeria monocytogenes is one of the most important foodborne pathogens, responsible for severe infections

associated with high hospitalization and mortality rates. In the context of growing interest in natural preservatives,

sea buckthorn (Hippophae rbamnoides L.) is considered a valuable source of bioactive compounds with antimicrobial
otential.

E&im of the study. To evaluate the in vitro antimicrobial activity of sea buckthorn extract and powder against Listeria

monocytogenes ATCC 13932.

Materials and methods. Antibacterial activity was assessed using the agar well diffusion method, while the minimum

inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) were determined by the twofold broth

dilution method according to CLSI recommendations.

Results. Both products exhibited concentration-dependent antimicrobial activity. Sea buckthorn extract produced

inhibition zones ranging from 10.27 + 0.31 mm to 23.33 £ 0.58 mm, exceeding those obtained with sea buckthorn

powder (8.0 + 0.0 - 17.77 + 0.25 mm). The MIC and MBC values for the extract were 8.0 mg/mL and 16.0 mg/mL,

respectively, whereas the corresponding values for the powder were 64.00 mg/mL and 128.00 mg/mL.
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Conclusions. Sea buckthorn extract demonstrated greater antibacterial activity than sea buckthorn powder, highlighting
the potential of this plant as a natural source of antimicrobial compounds for controlling L. monocytogenes contamination

and improving the microbiological safety of food products.

Keywords: Hippophae rbamnoides L., Listeria monocytogenes, antimicrobial activity

Introducere

In cursul anului 2019, FoodNeta raportat 25.866 de cazuri
de toxiinfectii alimentare, care au condus la 6.164 de spitali-
ziri si 122 de decese [1]. Microorganisme precum Salmonella,
Listeria, Escherichia coli si Campylobacter reprezintd princi-
palii agenti etiologici ai toxiinfectiilor alimentare in Statele
Unite [2]. Contaminarea incrucisati cu agenti patogeni
alimentari poate apirea in orice etapd a lantului de produc-
tie alimentard. Din acest motiv, este necesard dezvoltarea
continui a strategiilor eficiente de interventie pentru redu-
cerea incidentei toxiinfectiilor alimentare la om [3].

Cercetarea si inovarea in acest domeniu sunt esengiale,
intrucit cerintele pietei de retail determini modificiri
continue ale tehnologiilor de producere alimentari, inclusiv
in ceea ce priveste ambalarea si conservarea produselor. De
asemenea, agentii patogeni alimentari posedd capacitatea de
adaptare si evolutie, ceea ce impune utilizarea unor strategii
antimicrobiene variate, pentru mentinerea eﬁcienl;ei acestora.

In acest context, dezvoltarea unor strategii cu bariere
multiple impotriva diferitilor agenti patogeni rimine o
provocare importantd pentru siguranta alimentar, inclusiv in
industria produselor din carne [4].

Listeria monocytogenes este un agent patogen zoonotic
extrem de virulent si reprezintd una dintre speciile de cea mai
mare importanti pentru siguranta alimentari [5]. Consumul
de carne contaminati cu L. monocytogenes poate duce la
aparitia listeriozei alimentare la om. Listerioza se caracterizeazi
printr-o ratd ridicatd a mortalititii, de peste 20% in rindul
persoanelor infectate [6]. Desi reprezinti mai putin de 2%
din totalul bolilor transmise prin alimente, listerioza este
responsabild pentru aproximativ 40% dintre decesele asociate
acestor infecgii. De asemenea, prezintd cea mai mare rati de
spitalizare (aproximativ 92% dintre cazuri) comparativ cu alte
boli de origine alimentard. Anual, sunt raportate aproximativ
1.600 de cazuri si circa 260 de decese cauzate de aceastd infectie
[1].

Per total, listerioza continud si fie una dintre infectiile
alimentare cu cel mai mare numir de cazuri fatale din
Uniunea Europeani, in special in rindul persoanelor in vérsta.
Datoritd omniprezentei sale, L. monocytogenes poate f gasitd
in produsele alimentare de-a lungul lantului de productie
alimentard, in productia primari, fabricare si distributie,
ducind la 1482 de infectii umane confirmate in UE in 2021.
Aceste cazuri au dus la 923 de spitaliziri si 196 de decese [7].

Listerioza afecteazd in principal tractul gastrointestinal,
manifestindu-se prin greatd, diaree, vomi si cefalee. Grupele
de populatie cele mai vulnerabile includ vérstnicii, femeile
insircinate si persoanele imunocompromise [8].

Focarele de listeriozd au fost asociate cu numeroase tipuri
de alimente, insi majoritatea cazurilor provin din consumul
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de produse gata de consum (PGC), in special produse din
carne. Mezelurile prezintd cel mai ridicat risc de asociere cu
listerioza, deoarece pot sustine supravietuirea si chiar cresterea
bacteriei in conditii obisnuite de refrigerare si au o durati de
valabilitate relativ indelungati comparativ cu alte produse
PGC [9].

Citina (Hippophae rbamnoides L.) este utilizati in
medicina traditionald de citre tibetani §i mongoli de peste
2.000 de ani. In prezent, unul dintre cele mai importante
domenii de utilizare, pe lingi producerea de preparate
farmaceutice, il reprezinti industria alimentard §i cea a
furajelor. Planta, in special fructele sale, este utilizati ca
materie primd pentru obtinerea alimentelor functionale
si a suplimentelor alimentare. De asemenea, acestea pot fi
consumate cu succes de persoanele care promoveazi un stil de
viatd sinitos sau de cei interesati de prevenirea ori ameliorarea
bolilor asociate alimentatgiei [10, 11].

Fructele de citind sunt apreciate pentru continutul lor
ridicat in nutrienti esengiali, precum aminoacizi, acizi grasi
polinesaturati (in special acid palmitoleic omega-7), vitamine
(preponderentvitamina C si E), minerale, precum si o varietate
de compusi bioactivi, flavonoidele si fitosterolii reprezentind
principalele substante cu activitate biologici [12].

Beneficiile pentru sindtate sunt asociate cu activitatea
antimicrobiani a fructelor, efectele antiinflamatorii, sustinerea
regeneririi tisulare, efectele antitumorale, imunostimulatoare,
precum si actiuni antihiperlipidemice, de prevenire a steatozei
hepatice si de accelerare a regeneririi plagilor [11].

Datoritd continutului bogat in substante bioactive cu
efecte benefice asupra sindtitii, fructele de citini reprezinti o
materie primi valoroasd pentru utilizarea intr-o gami largi de
produse alimentare functionale, disponibile in unele tiri sub
forma de otet de fructe, iaurt cu citin, lapte de soia fermentat
cu citind, lapte praf nutritiv cu citind, iaurt probiotic sau
biuturi probiotice cu citind [12].

Scopul acestui studiu este evaluarea in vitro a efectului
extractului si pulberii de citini asupra Listeria monocytogenes,
in vederea evidentierii potentialului lor antibacterian ca sursi
naturalid de compusi bioactivi.

Material si metode

Material vegetal

Pentru obtinerea pulberii §i a extractului hidroalcoolic
de citind a fost utilizatd materie primi vegetald autohtoni,
reprezentati de fructe mature de citind (Hippophae
rbamnoides L.). Fructele au fost recoltate in faza de maturitate
deplini, in luna septembrie 2025, dintr-o plantatie din satul
Pohrebia, raionul Dubisari, Republica Moldova. Esantionarea
fructelor a fost efectuati in conformitate cu standardul SM
SR ISO 874:2006.
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Dupi recoltare, fructele au fost inspectate vizual, iar
materialul deteriorat, contaminat sau necorespunzitor a fost
indepirtat. Probele au fost transportate in recipiente curate,
protejate de contaminare si de expunerea directd la lumina si
au fost procesate in maximum 24 de ore de la recoltare.

Obtinerea extractului hidroalcoolic

Materialul vegetal a fost uscat la temperatura de 40°C,
intr-o etuvi cu circulatie de aer, pini la atingerea unei mase
constante, pentru reducerea umidititii si limitarea degradarii
compusilor biologic activi. Ulterior, acesta a fost miruntit si
transformat intr-o pulbere fini.

Pentru obtinerea extractului hidroalcoolic, 50 g de pulbere
vegetald au fost introduse intr-un recipient de sticld inchis si
au fost adiugate 500 ml de etanol 70% (v/v), preparat prin
diluarea etanolului cu api distilati. Astfel, raportul material
vegetal:solvent a fost de 1:10 (g/ml).

Extractia a fost realizatd prin macerare timp de 72 de ore,
la temperatura de 22 + 2 °C, recipientul fiind mentinut intr-
un spatiu ferit de lumina directd. Amestecul a fost omogenizat
prin agitare manuali sau mecanicd timp de aproximativ S
minute, de 2-3 ori pe zi, pentru a favoriza contactul dintre
solvent si materialul vegetal si transferul compusilor biologic
activi in faza lichida.

Dupi 72 de ore, amestecul a fost filtrat succesiv pentru
indepirtarea materialului vegetal solid, utilizind initial hartie
de filtru si ulterior un filtru cu porozitate de aproximativ 0,45
wm, in conditii care au prevenit contaminarea extractului.
Filtratul obtinut a fost supus concentririi prin evaporare
la presiune redusi, utilizind un evaporator rotativ, la o
temperaturd a biii de 40 °C, pentru indepirtarea etanolului
si reducerea riscului de degradare termicd a compusilor activi.
Evaporarea a fost continuati pind la obtinerea unui extract
concentrat si indepirtarea solventului volatil.

Extractul obtinut a fost transferat in flacoane din sticli
bruni, sterile, cu inchidere etansd, pentru protectia impotriva
luminii si limitarea oxidirii. Extractele au fost pistrate la 4 +
2 °C, in intuneric, pini la efectuarea testelor microbiologice.
Pentru a minimiza modificirile compozitiei si degradarea
compusilor biologic activi, extractele au fost utilizate in
termen de maximum 14 zile de la preparare. Inainte de
utilizare, extractele au fost aduse la temperatura camerei si
omogenizate.

Obtinerea pulberii de citini

Fructele mature de citind (Hippophae rbamnoides L.) au
fost spilate de doud ori cu api distilatd si lisate la scurgere,
dupi care excesul de api de pe suprafatd a fost indepirtat cu
ajutorul hértiei de filtru.

Fructele au fost distribuite intr-un singur strat pe tivi
curate si au fost preuscate la temperatura camerei (22 £ 2 °C),
timp de 12 ore, intr-un spatiu bine ventilatsi protejat de lumina
directd. Ulterior, fructele au fost supuse uscirii intr-o etuvi
cu circulatie fortati a aerului, la 40 + 2 °C, pani la atingerea
masei constante. Procesul de uscare a durat aproximativ 72 de
ore. Masa probelor a fost determinati periodic, la intervale
de 6-8 ore, iar uscarea a fost considerati finalizati atunci
cand diferenta dintre doud cAntiriri consecutive, efectuate la
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interval de 6 ore, nu a depisit 0,1% din masa probei.

Dupi uscare, fructele au fost ricite la temperatura camerei
intr-un recipient inchis, pentru evitarea absorbtiei umidititii
atmosferice. Materialul vegetal uscat a fost apoi maruntit
cu ajutorul unei mori de laborator, pini la obtinerea unei
pulberi uniforme. Pentru asigurarea omogenititii, pulberea a
fost trecutd printr-o sitd cu diametrul ochiurilor de 0,5 mm.

Pulberea obtinuti a fost transferati in recipiente de
sticld bruni, sterile, cu inchidere ermetici, pentru protejarea
impotriva luminii si umidititii. Probele au fost pistrate la 4
* 2 °C, in conditii de intuneric §i umiditate redusi, pini la
prepararea extractului hidroalcoolic. Pulberea a fost utilizati
pentru extractie in termen de maximum 30 de zile de la
preparare.

Microorganisme testate

Activitatea antibacteriani a extractului si a pulberii
de citind a fost evaluati pe tulpina de referintd Listeria
monocytogenes ATCC 13932,

Testarea activititii antimicrobiene prin metoda
difuziei in agar (metoda godenrilor)

Activitatea antimicrobiani a extractelor vegetale a fost
evaluati prin metoda difuziei in agar, utilizind tehnica
godeurilor, pe baza principiilor metodologice descrise in
literatura de specialitate [13], cu adaptiri privind prepararea
extractelor si conditiile experimentale.

Pentru realizarea testului, pe suprafata mediului agar
Mueller-Hinton au fost realizate godeuri circulare cu
diametrul de 6 mm, dispuse la o distanti de aproximativ 30
mm intre centrele godeurilor si fatd de marginea plicii Petri.
Suprafata mediului a fost inoculati uniform cu suspensia
microbiani standardizati, preparati din culturi pure de 18-24
de ore, cu turbiditatea ajustati la standardul 0,5 McFarland. in
fiecare godeu au fost introdusi cite SO uL de preparat vegetal
testat, la concentratii de 250; 125; 62,5 si 31,25 mg/mL.

Dupi aplicarea extractelor, plicile au fost mentinute la
4 °C timp de 2 ore, pentru a favoriza difuzia compusilor in
mediul de culturi inainte de incubare. Ulterior, plicile au fost
incubate aerob la 37 °C timp de 18-24 de ore. Activitatea
antimicrobiani a fost evaluati prin misurarea diametrului
total al zonelor de inhibitie a cresterii microbiene, inclusiv
diametrul godeului, utilizind un subler electronic cu o
precizie de 0,1 mm.

Determindrile au fost efectuate in trei experimente
independente (n = 3), iar rezultatele au fost exprimate ca
medie + deviatie standard (SD), in milimetri.

Determinarvea concentvatiei minime inhibitorii si
minime bactericide

Concentratia minima inhibitorie (CMI) si concentratia
minimd bactericidi (CMB) au fost evaluate prin metoda
macrodilutiilor seriale in bulion, pe baza principiilor
metodologice descrise de CLSI pentru bacterii (CLSI M07),
cu adaptiri privind prepararea extractelor vegetale, intervalul
concentratiilor testate si evaluarea efectului bactericid [14,
15].

Prepararea  extractelor si a dilutiilor seriale. Pentru
prepararea solutiei-stoc, 5120 mg de extract uscat au fost
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suspendate sau dizolvate in solutie fiziologici sterild (0,9%
NaCl), pini la un volum final de 5,0 mL, obtinindu-se o
concentratie nominali de 1024 mg/mL. Din preparatul-
stoc au fost realizate dilutii seriale binare in mediile nutritive
corespunzitoare, astfel incit concentratiile finale ale
extractului in amestecul de testare si fie de 512; 256; 128; 64;
32;16; 8; 4 si 2 mg/mL.

Determinarea CMI. Inoculul bacterian a fost preparat din
culturi pure, proaspete, prin suspendarea coloniilor in solutie
fiziologici sterili (0,9% NaCl). Turbiditatea suspensiei a fost
ajustatd la standardul 0,5 McFarland, corespunzitor unei
concentratii aproximative de 1-2 x 10° UFC/ml. Suspensia
a fost ulterior diluati in bulion Mueller—-Hinton, pentru
obtinerea unei concentratii de aproximativ 1 x 10° UFC/
mL inainte de amestecarea cu preparatele testate, astfel incit
inoculul final si fie de aproximativ 5 x 10° UFC/mL.

Tuburile au fost incubate aerob la 37 °C timp de 24 de
ore. CMI a fost definiti ca fiind cea mai mici concentratie a
extractului la care nu s-a evidentiat crestere bacteriand vizibila,
comparativ cu martorii corespunzitori.

Determinarea CMB. Activitatea bactericidi a fost
evaluatd prin subcultivarea probelor provenite din tuburile
firi crestere microbiand vizibild, pe medii solide fird substante
antimicrobiene, conform principiilor generale descrise pentru
evaluarea activititii microbicide.

Din fiecare tub firid crestere vizibild au fost prelevate cite
100 pL de suspensie, care au fost insimantate pe agar Mueller—
Hinton. Plicile au fost incubate la 37 °C timp de 18-24 de
ore. Dupi incubare, viabilitatea microorganismelor a fost
evaluati prin numirarea coloniilor dezvoltate, rezultatele
fiind exprimate in UFC.

CMB a fost definiti ca fiind cea mai mici concentratie a
compusului testat care a determinat o reducere de cel putin
99,9% (=3 logy,) a numdrului initial de microorganisme
viabile. Evaluarea efectului microbicid a luat in considerare
numirul initial de UFC, volumul insimantat si posibilul efect
antimicrobian rezidual al extractului transferat pe mediul
solid.

Martori  experimentali i reproductibilitate. Pentru
controlul calititii determinirilor au fost utilizati martori
pozitivi si negativi. Cloramfenicolul a fost utilizat ca martor
pozitiv pentru evaluarea activititii antibacteriene, iar
solutia fiziologicd sterild (0,9% NaCl), utilizati la prepararea
extractelor, a constituit martorul negativ.

In cadrul determinirilor CMI si CMB au fost inclusi
martori de crestere (mediu nutritiv inoculat, fird extract),
martori de sterilitate (mediu nutritiv neinoculat) si martori
ai extractelor (mediu nutritiv cu extract, fird inocul), pentru
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identificarea eventualelor interferente determinate de
culoarea, turbiditatea sau precipitarea preparatelor vegetale.

Analiza statistici

Toate experimentele au fost efectuate in trei repetitii
independente (n = 3). Datele cantitative obtinute prin metoda
difuziei in agar au fost exprimate ca medie aritmeticd + deviatie
standard (SD), in milimetri. Valorile concentratiilor minime
inhibitorii (CMI)siconcentratiilor minime bactericide (CMB)
au fost prezentate in mg/mL, corespunzitor concentratiilor
determinate experimental. Prelucrarea statistici descriptivi
a datelor, inclusiv calcularea mediei aritmetice §i a deviatiei
standard, a fost realizati utilizind programul Microsoft Excel.

Rezultate

Activitatea antimicrobiani a extractului si pulberii de
citind (Hippophae rbamnoides L.) a fost evaluati prin metoda
difuziei in agar. Efectul acestora asupra cresterii tulpinii L.
monocytogenes ATCC 13932 a fost apreciat prin determinarea
diametrului zonelor de inhibitie totald, obtinute la diferite
concentratii ale compusilor testati. Rezultatele sunt prezen-
tate in Tabelul 1.

Analizind datele obtinute, am constatat ci ambele produse
testate au manifestat efect inhibitor asupra cresterii bacteriene,
intensitatea acestuia fiind dependenti de concentratie.

Extractul de «citini a demonstrat o activitate
antimicrobiani superioard comparativ cu pulberea de citini
la toate concentratiile investigate. La concentratia de 250 mg/
mL, extractul a generat cea mai mare zoni de inhibitie, de
23,33 £ 0,58 mm, in timp ce pulberea de citini a determinat o
zond deinhibitie de 17,77 + 0,25 mm. Reducerea concentratiei
extractului la 125 mg/mL si 62,5 mg/mL a condus la
diminuarea diametrului zonelor de inhibitie pini la 19,57
£ 0,21 mm si, respectiv, 13,67 £ 0,12 mm. La cea mai mici
concentratie testatd (31,25 mg/mL), activitatea inhibitorie a
extractului s-a mentinut, fiind evidentiatd printr-o zoni de
inhibitie de 10,27 + 0,31 mm.

In cazul pulberii de citind, diametrul zonelor de inhibitie
a variat intre 17,77 + 0,25 mm la concentratia de 250 mg/
mL si 8,0 + 0,0 mm la concentratia de 31,25 mg/mL. Similar
extractului, s-a observat o reducere progresivi a efectului
antimicrobian odati cu sciderea concentratiei, valorile
inregistrate fiind de 13,47 + 0,12 mm la 125 mg/mL si 11,07
10,12 mm la 62,5 mg/mL.

Ulterior, au fost determinate concentratiile minime
inhibitorii si concentratiile minime bactericide ale pulberii
si extractului de citind fatd de tulpina Listeria monocytogenes
ATCC 13932. Rezultatele au evidentiat o activitate

Tabelul 1. Efectul extractului si pulberii de citing asupra L. monocytogenes ATCC 13932, evaluat prin metoda difuziei in agar

Material testat 250 mg/mL 125 mg/mL 62,5 mg/mL 31,25 mg/mL
Extract de citind 23,33 £ 0,58 19,57 £0,21 13,67 £0,12 10,27 + 0,31
Pulbere de citind 17,77 £ 0,25 13,47+ 0,12 11,07+ 0,12 8,0+ 0,0

Notd: Valorile reprezintd diametrul zonet de inhibitie (mm), exprimat ca medie * deviatie standard (SD), n = 3.
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antibacteriand superioari a extractului comparativ cu pulberea
de citind, reflectatd prin valori mai reduse ale CMI si CMB.
Aceste constatiri indicd faptul ci extractul a inhibat cresterea
bacteriani si a exercitat un efect bactericid la concentratii mai
mici decit cele necesare in cazul pulberii (Tabelul 2).

Tabelul 2. Concentratiile minime inhibitorii si bactericide
fatd de Listeria monocytogenes ATCC 13932

Material testat CMI, mg/mL CMB, mg/mL
Extract de citini 8,0 16,0

Pulbere de citini 64,0 128,0
Cloramfenicol 0,03 0,12

Nota: Valorile reprezintad CMI si CMB, determinate in trei
experimente independente (n = 3). In toate experimentele au
fost obtinute valori identice pentru fiecare preparat testat.

Astfel, pentru extractul de citind, concentratia minimai
inhibitorie a fost de 8,0 mg/mL, iar concentratia minimi
bactericidi a constituit 16,0 mg/mL. In schimb, pulberea de
citind a prezentat valori mult mai ridicate, cu 0 CMI de 64,0
mg/mL si o CMB de 128,0 mg/mL.

Comparativ cu extractul, pulberea de citini a prezentat
valori ale CMI si CMB de opt ori mai mari, evidentiind o
activitate antibacteriani mai redusi in conditiile experimentale
investigate.

Discutii

Cre§terea interesului pentru  conservantii naturali
este determinati de preocupirile consumatorilor privind
siguranta aditivilor sintetici §i de necesitatea dezvoltirii unor
strategii eficiente de control al microorganismelor patogene
din alimente [16]. In acest context, citina (Hippophae
rhamnoides L.) reprezintd o sursi valoroasi de compusi
bioactivi cu potential antimicrobian, capabili si contribuie la
imbunititirea sigurantei alimentare. Acest aspect este deosebit
de important in cazul Listeria monocytogenes, un agent
patogen psihrotrof capabil si se multiplice la temperaturi de
refrigerare si responsabil de numeroase toxiinfectii alimentare
[17].

Rezultatele obtinute confirmi faptul ci eficacitatea
antimicrobiani a produselor pe bazi de citini este dependenti
atit de concentratia utilizatd, cit si de forma de prezentare a
produsului. Activitatea superioari a extractului hidroalcoolic
comparativ cu pulberea ar putea fi asociati cu extractia
si posibila disponibilitate mai mare in mediul de testare a
compusilor fenolici, flavonoidelor si acizilor organici, care ar
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putea contribui la efectul antibacterian [18, 19].

Datele obtinute sunt in concordanti cu cele raportate
de Sandulachi si colab. [20], care au demonstrat o activitate
inhibitorie mai pronuntati a extractului de citini fati de
pulbere impotriva L. monocytogenes ATCC 19118 (tulpini
provenitd dintr-o sursi animald), diametrele zonelor de
inhibitie fiind comparabile cu cele determinate in studiul de
fati. De asemenea, rezultatele sustin observatiile raportate in
literatura de specialitate privind potentialul antimicrobian
al citinei asupra microorganismelor patogene de interes
alimentar [21].

Valorile reduse ale CMI si CMB obtinute pentru extractul
de citini indicd activitatea sa antibacteriand in conditiile
experimentale evaluate. Totusi, unele studii au raportat valori
si mai mici ale CMI pentru extractele metanolice din frunze
de citind (125 pg/mL impotriva L. monocytogenes), diferen-
tele fiind atribuite variatiilor privind partea plantei utilizate,
solventul de extractie, metoda de preparare si compozitia
fitochimici a extractelor [19]. Aceste aspecte evidentiazi
importanta standardizirii procedeelor de obtinere a extractelor
vegetale pentru valorificarea optimd a proprietitilor lor
antimicrobiene.

In ansamblu, rezultatele sugereazi potentialul extractului
hidroalcoolic de citind pentru cercetiri ulterioare privind
controlul L. monocytogenes in produse alimentare; eficaci-
tatea in matrice alimentare reale necesiti confirmare.

Concluzii

Rezultatele studiului demonstreazi ci atit extractul
hidroalcoolic, cit si pulberea de citini (Hippophae
rhamnoides L.) posedd activitate antimicrobiani impotriva
Listeria monocytogenes, efectul inhibitor fiind dependent
de concentratia utilizatdi. Comparativ cu pulberea, extractul
hidroalcoolic a prezentat o eficacitate antibacteriani
superioari, evidentiatd prin diametre mai mari ale zonelor de
inhibitie §i prin valori mai reduse ale concentratiilor minime
inhibitorii i bactericide. De asemenea, valorile CMI si CMB
ale extractului au fost de aproximativ opt ori mai mici decit
cele inregistrate pentru pulbere, sugerind o disponibilitate si
o extractie mai eficientd a compusilor bioactivi cu proprietiti
antimicrobiene. Aceste rezultate sustin potentialul extractului
de citind ca sursi naturali de agenti antimicrobieni, cu
perspective de utilizare in industria alimentardi pentru
imbunititirea sigurantei produselor si reducerea riscului
de contaminare cu L. monocytogenes. Totusi, sunt necesare
cercetiri suplimentare pentru confirmarea eficacititii in
sisteme alimentare reale si pentru identificarea compusilor
responsabili de activitatea antibacteriani observata.
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