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REZUMAT

Introducere. D1spon1b1htatea extinsd a suplimentelor alimentare a transformat consumul acestora intr-un fenomen de
masi, generand riscuri asociate automedicatiei. In Republica Moldova, datele privind acest comportament riman limitate.
Scopul cercetirii a fost evaluarea practicilor de consum al suplimentelor in randul adultilor din Republica Moldova
pentru identificarea specificului automedicatiei.

Materiale si metode. Studiu observational, transversal (noiembrie 2025 — martie 2026), utilizind un chestionar
structurat cu 81 de itemi, conceput de autori pe baza cadrului KAP si distribuit in format online si tiparit. Esantionul a
cuprins n=391 respondenti adulti, datele fiind analizate in Microsoft Excel.

Rezultate. Profilul consumatorilor este majoritar feminin (86,7%) si urban (94,9%). Prevalenta utilizirii suplimentelor
este de 80,8%, iar 35,0% le administreazi zilnic. Liderii consumului sunt Magneziul (66,2%) si Vitamina D (57,5%).
Utilizarea concomitenti a mai multor suplimente alimentare a fost raportati de 54,5% din esantion. Desi 37,3% urmeazi
recomandirile nutritionistilor, decizia de consum se ia frecvent fird screening biochimic prealabil. Totodati, 47,1%
atribuie eronat suplimentelor proprietiti curative, fiind influentati de retelele sociale (33,8%) si marketingul digital
(26,3%). Alimentatia haotici si lipsa timpului imping 76,0% dintre respondenti spre auto-suplimentare.

Concluzii. Consumul de suplimente in Republica Moldova este marcat de un nivel ridicat de automedicatie neasistata.
Este necesari reglementarea pietei publicitare si implementarea unor programe intersectoriale de educatie nutritionala.
Cuvinte-cheie: suplimente alimentare, starea de sinitate, stil de viatd, automedicatie

ABSTRACT

Introduction. The widespread availability of dietary supplements has transformed their consumption into a mass
phenomenon, raising public health concerns regarding uncontrolled self-medication. In the Republic of Moldova, data
on this behavioral pattern remain scarce.

Aim. This study aimed to evaluate dietary supplement consumption practices among adults in the Republic of Moldova
to identify the specific characteristics of self-medication.

Materials and Methods. A cross-sectional observational study was conducted (November 2025 — March 2026) using an
81-item structured questionnaire developed by the authors based on the KAP framework and distributed online and in
print. The final sample included n=391 adults, and data were analyzed using Microsoft Excel.

Results. The consumer profile was predominantly female (86.7%) and urban (94.9%). The supplement penetration rate
reached 80.8%, with 35.0% using them daily. Magnesium (66.2%) and Vitamin D (57.5%) were the most consumed
options. Concurrent use of multiple dietary supplements was reported by 54.5% of the sample. Although 37.3% followed
nutritionists' advice, consumption decisions were frequently made without prior biochemical screening. Furthermore,
47.1% erroneously attributed curative properties to supplements, heavily influenced by social media (33.8%) and digital
marketing (26.3%). Chaotic eating and time constraints drove 76.0% of reslg)ondents toward self-supplementation.
Conclusions. Supplement consumption in the Republic of Moldova is characterized by a high level of unassisted self-
medication. Regulating the advertising market and implementing intersectoral nutritional education programs are
urgently required.

Keywords: dietary supplements, health status, lifestyle, self-medication
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Introducere

Suplimentele alimentare au apirut inigial ca o solutie
terapeutici destinati corectirii deficientelor nutritionale
severe si mentinerii vitalititii fiziologice [1, 2]. Ulterior,
pandemia de COVID-19 a actionat ca un accelerator fird
precedent pentru aceastd industrie. Contextul epidemiologic
si stringenta identificirii unor misuri rapide de protectie
au determinat populatia si recurgd la un consum extins
de suplimente alimentare, in tentativa de a stimula functia
imunitari [3]. Rapoartele globale din acea perioadd au indicat
O crestere exponengiali a pietei pentru vitamina C, vitamina
D si zinc. Acest model comportamental a persistat si post-
pandemie, consoliddndu-se sub forma unui obicei cotidian de
consum. Prin urmare, vitaminele, mineralele §i extractele din
plante nu mai sunt rezervate exclusiv pacientilor cu deficiente
clinice diagnosticate; ele au fost reconfigurate in bunuri de larg
consum, accesibile astizi nu doar in unititile farmaceutice,
ci si prin intermediul platformelor de comert electronic si al
retelelor de socializare [4]. Administrarea acestor preparate a
devenit o componenti intrinsecd a stilului de viatd modern,
fiind sustinutd activ de campanii promotionale ce promit
optimizarea energiei, a productivititii si incetinirea proceselor
de imbitranire [5].

in prezent, disponibilitatea pe scari largi a suplimentelor
alimentare s-a transformat intr-o problemi emergenti de
sindtate publici, alimentati in special de fenomenul auto-
medicatiei necontrolate. O proportie semnificativi de consu-
matori consideri in mod eronat ci statutul de produs eliberat
fird prescriptie medicali (OTC) si promovarea intensivi in
mass-media garanteazd implicit siguranta administririi [6].
Consecintele clinice si epidemiologice ale acestui consum
irational — incluzind riscurile de toxicitate cumulativi si
interactiunile adverse — sunt documentate tot mai frecvent
in literatura de specialitate contemporani [2, 7, 8].

in Republica Moldova, cadrul legislativ de reglementare
a acestui sector este stabilit prin Hotirirea Guvernului nr.
538/2009, actualizati prin HG nr. 442 din 28.06.2023 [9].
De asemenea, indicatiile specifice de utilizare a suplimentelor
in anumite stiri fiziologice sau patologice sunt previzute in
diverse ghidurisi protocoale clinice nationale [10, 11]. Cu toate
acestea, in practicd, autorititile de reglementare se confrunti
cu provocirile majore generate de comertul electronic
transfrontalier. O parte dintre produsele achizitionate prin
aceste canale eludeazi controalele nationale de calitate,
existind riscul de a contine ingrediente interzise in Uniunea
Europeani sau doze de substante active care depisesc limitele
de sigurantd [4]. Astfel, decizia de a utiliza un supliment
alimentar a Incetat si mai fie rezultatul unei consultatii
medicale calificate, fiind adesea dictatd de tendinte fluctuante
din mediul online [6]. Desi consumul acestor produse este pe
larg rispandit in tard, in literatura autohtoni se atesti o lipsd
de date statistice concrete cu privire la comportamentul real
si alfabetizarea nutritionali a populatiei active [2]. In acest
context, investigarea practicilor de utilizare a suplimentelor
alimentare in Republica Moldova reprezinti o directie de
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cercetare de maximi actualitate.

Scopul cercetirii a fost evaluarea consumului de supli-
mente alimentare de citre populatia adultd din Republica
Moldova pentru a identifica practicile de automedicatie si de a
elabora unele recomandiri practice privind utilizarea rationald
a acestora.

Materiale si metode

Studiul a fost observational, transversal si descriptiv, axat
pe evaluarea comportamentului unui esantion de adulti
din Republica Moldova. Colectarea datelor s-a realizat in
perioada noiembrie 2025 — martie 2026 printr-un chestionar
sociologic structurat in 8 sectiuni, cu 81 de itemi, conceput
de autori pe baza cadrului KAP (Knowledge, Attitudes,
Practices). Instrumentul a fost pretestat pentru claritatea
formulirilor pe un esantion restrins de colegi din cadrul
Disciplinei de igiend. Nu au fost calculate scoruri distincte
pentru componentele Knowledge, Attitudes si Practices si
nu au fost utilizate scale KAP validate. Criteriile de includere
au fost: virsta 218 ani, resedinta in Republica Moldova si
exprimarea consimtiméntului informat pentru participare si
prelucrarea datelor in scop stiintific. Au fost excluse persoanele
sub 18 ani, cele firi resedintd in Republica Moldova la
momentul colectirii si persoanele care au refuzat participarea.
Recrutarea a fost de convenientd, prin distribuirea liberd a
chestionarului in format tiparit si online prin Google Forms,
firi selectie probabilistici. Dimensiunea minimai orientativi
a esantionului a fost estimatd cu formula Cochran, utilizind
Z=1,96, p=0,50, q=0,50 si =0,05, rezultind n=384; calculul
nu implicd reprezentativitatea populationald a esantionului.
Esantionul final a inclus 391 de respondenti. Datele au fost
centralizate §i analizate descriptiv in Microsoft Excel. Pentru
intrebirile cu selectie multipli, fiecare optiune a fost analizati
separat ca variabili binari (nu/da), iar procentele au fost
calculate raportat la intregul esantion (N=391); in consecinti,
suma procentelor poate depisi 100%. Nu au fost efectuate
teste statistice de asociere sau corelatie. Participarea a fost
voluntard; consimtimantul informat a fost obtinut online
prin acord obligatoriu inainte de completarea formularului
Google Forms si verbal la inminarea chestionarului tipirit.

Rezultate si discutii

Analiza profilului socio-demografic al respondentilor
evidentiazi, in primul rind, o participare predominanti a
femeilor, care au constituit 86,7% din esantion, in timp ce
ponderea birbatilor a fost de doar 13,3%. Aceasti discrepanti
majori in rata de rispuns indici o receptivitate si un interes
considerabil mai ridicat al populatiei feminine din Republica
Moldova fati de managementul nutritiei, preventie si
interventiile prin intermediul suplimentelor alimentare.
Aceastd constatare se aliniazd tendintelor documentate in
literatura de specialitate la nivel international, care confirmi
faptul ci femeile reprezinti consumatorii principali pe aceasti
piatd, manifestind o atitudine mai proactivi in gestionarea
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propriei stiri de sinitate [1, 2]. In ceea ce priveste nivelul de
instruire, s-a inregistrat un grad ridicat de scolarizare in rindul
participantilor. Majoritatea covérsitoare (72,0%) detine
studii universitare si postuniversitare, distribuite astfel: studii
universitare de licentd — 44,0%, masterat — 19,0% si doctorat —
9,0%. Studiile medii de specialitate (colegiu) au fost raportate
de 12,0% dintre respondenti, in timp ce restul de 16,0% au
absolvit studii liceale.

Datele obtinute au scos la iveali o prevalentd clard a
populatiei economic active, care a reprezentat 83,7% din
totalul esantionului. Majoritatea participantilor sunt angajati
sau antreprenori in sectorul privat (70,1%), in timp ce salariatii
din sectorul public (de stat) au alcituit 13,6%. Categoria
persoanelor fird un loc de munci a reprezentat 8,7%, iar
studentii §i pensionarii au cumulat 6,6%. Apartenenta
majorititii respondentilor la categorii profesionale din
sectorul privat, caracterizate printr-un potential de venit
mediu sau ridicat, explicd accesibilitatea sporitd a acestora la
piata suplimentelor alimentare. Structura socio-profesionald
a esantionului trebuie luatd in considerare la interpretarea
rezultatelor privind accesul si consumul suplimentelor
alimentare; in absenta unor analize de asociere, nu poate fi
estimatd relatia dintre statutul socio-economic §i consum.

Sub aspect geografic, 68,1% dintre respondenti au provenit
din municipiul Chisiniu, 14,8% din regiunea Centru, 9,7%
din regiunea Sud si 7,4% din regiunea Nord. Mediul urban
a reprezentat 94,9% din esantion, iar mediul rural 5,1%.
Aceastd distributie dezechilibrati trebuie luatid in considerare
la interpretarea §i generalizarea rezultatelor.

In ceea ce priveste perceptia subiectivi asupra propriei
stiri fizice, ponderea majoritard a respondentilor (46,5%) si-a
descris starea de sindtate ca fiind ,,buni”, in timp ce 39,9% au
evaluat-o ca fiind ,satisficitoare”. Aceastd ultimi pondere
semnificativi indicd un echilibru fiziologic fragil sau prezenta
unor disconforturi minore, cronice, specifice stilului de viagi
modern. Doar o minoritate de 7,9% dintre participanti a
considerat ci are o stare de sinitate ,foarte buni”, in timp
ce la polul opus, 5,7% si-au evaluat starea ca fiind ,proasti”
sau ,foarte proasti”.Analizate descriptiv impreuni cu
adresabilitatea citre serviciile medicale, aceste perceptii
evidentiazi urmatorul profil al respondentilor: doar 19,7%
dintre respondenti au declarat ci apeleazi la medic exclusiv
la aparitia unor simptome deranjante, 15,9% efectueazi
controale clinice mai rar de o datd pe an, iar o minoritate
de 3,8% recunoaste ci evitd intentionat investigatiile sau nu
consultd niciodatd medicul pentru controale de rutini. Faptul
cd o proportie considerabili a populatiei studiate isi consideri
starea de sinitate favorabili, dar eviti examenele medicale
periodice, sugereazi ci decizia de a recurge la suplimente
alimentare este adoptatd de sine stititor, in absenta unui
screening biochimic sau a unor investigatii de laborator
prealabile. Aceste date sunt compatibile cu existenta unor
practici de auto-suplimentare, firi a permite stabilirea unor
relatii de asociere sau cauzalitate.

Datele obtinute atesti o rati de utilizare mare a
suplimentelor alimentare in rutina populatiei investigate, o
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proportiecovirsitoare de 80,8%dintre respondenticonfirmind
consumul recent al acestor produse. Mai mult, peste o treime
din esantion (35,0%) utilizeazi suplimente in mod constant,
zi de zi. Aceastd practici transleazi rolul preparatelor dintr-o
solutie temporari de corectare a unor carente punctuale
intr-un element permanent al ratiei alimentare zilnice,
generdnd un potential risc asociat administririi nejustificate,
dozelor excesive sau utilizirii prelungite — fenomen intens
documentat in cercetirile de profil [6-8]. Aceasti utilizare
cronici, nesustinuti de argumente clinice, subliniazi
stringenta unor interventii educationale si de congtientizare
publici. Analiza profilului motivational relevi un tablou
complex, centrat pe dorinta de optimizare a stirii generale
de bine, mai degrabi decit pe tratarea unor patologii
diagnosticate. Motivele prioritare invocate de consumatorii
activi includ: corectarea deficientelor nutritionale (optiunea
dominanti, selectatd de 51,5% dintre respondenti), sustinerea
functiei imunitare (influentatd pronuntat de contextul post-
pandemic), mentinerea nivelului de energie (ca rispuns
la solicitirile si stresul specifice ritmului urban actual) si
imbunititirea aspectului estetic (piele, par, unghii).

in categoria suplimentelor pe bazi de vitamine, liderul
absolut al consumului este Vitamina D, indicati de mai
mult de jumitate dintre participanti (57,5%). Pe pozitia
a doua se situeazd complexele de multivitamine (47,1%),
urmate indeaproape de Vitamina C (41,5%) si de complexul
de vitamine B (40,7%). Alte microelemente vitaminice
administrate individual au inregistrat ponderi substantial mai
scizute: Vitamina E (21,9%), Vitamina B12 (21,1%), Vitamina
K (18,1%) si Vitamina A (7,6%).

In ierarhia preferintelor pentru suplimentele cu siruri
minerale, magneziul detine intiietatea, fiind utilizat de
66,2% dintre respondenti. Acesta este urmat de zinc
(39,8%), fier (34,3%), calciu (27,4%) si seleniu (23,4%). Alte
microelemente (precum cuprul sau iodul) au inregistrat valori
procentuale nesemificative, reflectdnd decizii de consum strict
individualizate. Pe de altd parte, ponderea respondentilor
care nu utilizeazd deloc suplimente cu continut mineral s-a
mentinut la un nivel constant de 16,8%.

Evaluarea obiceiurilor de consum evidentiazi un fenomen
extins de utilizare concomitentd a mai multor suplimente
alimentare: peste jumitate din esantion (54,5%) utilizeazd
concomitent mai multe suplimente alimentare. Dintre acestia,
36,3% practicd acest consum in mod frecvent si sistematic
(asociind, de exemplu, complexe de multivitamine, acizi grasi
omega-3 si probiotice), in timp ce 18,2% recurg la combinarea
lor mai rar. Doar 16,6% dintre respondenti au indicat ci
nu asociazd niciodati preparatele. Aceste date subliniazi
importanta critici a consultirii unui specialist. Utilizarea
concomitentd si necontrolati a mai multor suplimente, fird
evaluarea dozelor cumulate si a posibilelor interactiuni,
poate creste riscul reactiilor adverse i al interactiunilor cu
medicamentele administrate concomitent [8].

Analiza surselor de informare si recomandare relevi o
dinamicd duald, cuprinzind atit elemente incurajatoare, cit
si puncte critice pentru sinitatea publici. Pe de o parte, se
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remarci o orientare pozitivi citre specialistii in nutritie, 37,3%
dintre respondenti declarind ci urmeazi recomandirile
nutritionistilor sau ale dieteticienilor; acest fapt indici o
crestere a increderii in profesionistii de profil si un interes
sporit pentru abordarile personalizate. Medicii de familie au
ghidat consumul pentru 13,5% dintre participanti, medicii
specialisti (endocrinologi, dermatologi, ginecologi) au fost
mentionati in rispunsurile deschise, in timp ce farmacistii au
reprezentat sursa de recomandare pentru 4,6% din esantion.
La polul opus, un sfert dintre respondenti (24,4%) practici
automedicatia puri, administrind suplimente din proprie
initiativi. Acestora li se adaugd 9,1% care urmeazi sfaturile
familiei sau ale prietenilor si 4,1% care sunt influentati direct de
bloggeri sau vloggeri din mediul virtual, in timp ce instructorii
de fitness cumuleazi 7,1%. Faptul ci un segment considerabil
apeleazd la auto-diagnosticare §i auto-prescriptie confirmi
vulnerabilititile semnalate in literatura de specialitate privind
accesul facil la produse, alimentat de expansiunea comertului
electronic si de marketingul digital agresiv de pe retelele de
socializare, care omit adesea prezentarea riscurilor asociate
consumului pe termen lung. [4-6]

In ceea ce priveste criteriile de selectie a mircii sau a
producitorului, autoritatea profesionali rimine factorul
decizional prioritar, recomandarea specialistului fiind invo-
cati de 49,1% dintre participanti. Compozitia specifici a
suplimentului se plaseazi pe locul al doilea, constituind un
reper important pentru 38,2% dintre respondenti, ceea ce
sugereazd prezenta unui segment de public informat, capabil
si analizeze etichetele si si caute formule adaptate nevoilor
proprii. Reputatia brandului sau a producitorului influ-
enteazd decizia in cazul a 28,2% dintre consumatori. Intere-
sant de remarcat este faptul ci factorul financiar reprezinti
un criteriu prioritar pentru doar 9,2% dintre respondenti, in
timp ce opiniile de pe internet ghideazi 9,9% din esantion.
Aceastd ierarhie sugereazd ci, in sectorul managementului
propriei sindtiti, consumatorii tind si prioritizeze calitatea
si siguranta perceputd in detrimentul costurilor economice
reduse.

Totusi, o zond de risc major este identificatd la nivelul
perceptiilor privind potentialul terapeutic al acestor produse.
Aproape jumitate din esantion (47,1%) manifesti o viziune
nerealist de optimistd, considerdnd ci suplimentele alimentare
pot preveni sau trata afectiuni (13,3% fiind in total de acord,
iar 33,8% in general de acord cu aceastd afirmatie). O pozitie
neutri este adoptatd de o treime dintre respondenti (33,5%),
reflectdnd incertitudine sau nevoia de informatii validate
stiintific [12], in timp ce atitudinea sceptici este impartisitd de
numai 19,4% dintre participanti (16,6% in dezacord general si
2,8% in dezacord categoric). Atribuirea de proprietiti curative
unor produse destinate exclusiv completirii ratiei alimentare §i
sustinerii functiilor fiziologice reprezinti o eroare conceptuald
severd. Confuzia dintre rolul profilactic (de preventie) si cel
curativ (de tratament) poate induce conduite de risc inalt, cum
ar fi intirzierea prezentirii la medic sau chiar abandonarea
terapiilor medicamentoase conventionale in favoarea unor
scheme empirice de suplimentare.
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Stilul de viatdi modern, caracterizat prin digitalizarea
cotidiand si utilizarea intensivi a retelelor de socializare,
reprezintd un context important pentru comportamentul de
consum in rdndul respondentilor. Desi s-a inregistrat o ten-
dingi de scepticism clinic in cazul a 39,9% dintre respondenti,
care au manifestat rezerve justificate fati de informatiile
medicale diseminate in mediul virtual, un segment semnificativ
de 33,8% declard ci isi fundamenteazi deciziile de consum
pe datele obtinute din surse online. Mai mult, 26,3% dintre
participanti au indicat strategiile de marketing drept factor
relevant pentru deciziile lor de consum. Aceasti dinamici
sugereazi cd, in perspectivi, amplificarea campaniilor promo-
tionale agresive pe platformele de socializare risci si extindi
aria de influentd asupra unor segmente tot mai largi de
populatie vulnerabila.

Datele descriptive privind stilul de viatd si autoevaluarea
alimentatiei pot contribui la intelegerea contextului in care
respondentii recurg la suplimente alimentare. in absenta unor
analize statistice de asociere, relatiile dintre aceste variabile nu
pot fi interpretate drept corelatii sau relatii cauzale.

Respondentii care considerau ci beneficiazi de o
alimentatie general echilibrati doar ocazional au constituit
grupul majoritar (38,9%), in timp ce persoanele care au
declarat un regim alimentar echilibrat in cele mai multe
cazuri au reprezentat 37,1%. Cumulat, acest segment extins
de 76,0% reprezinti nucleul principal de consumatori; acesti
indivizi incearci si contracareze efectele perioadelor de stres
biologic sau ale alimentatiei haotice prin administrarea de
suplimente. La polul opus, doar o minoritate absoluti de
5,4% dintre participanti consideri ci ratia lor alimentari este
optim echilibrati in mod constant. Dezechilibrul structural al
propriei diete a fost recunoscut deschis de aproximativ 16,0%
dintre respondenti, pozitionind aceasti categorie intr-o zoni
cu risc epidemiologic ridicat pentru instalarea deficitelor
micronutritionale subclinice, cunoscute sub denumirea
de ,foame ascunsi”. Aceste rezultate descriu concomitent
autoevaluarea alimentatiei §i contextul informational al
consumului de suplimente; designul descriptiv nu permite
stabilirea unei relatii directe intre aceste variabile.

Prezenta cercetare are o serie de limitiri metodologice ce
trebuie luate in considerare la interpretarea rezultatelor. In
primul rind, utilizarea unui esantion de convenienti, recrutat
partial prin intermediul platformelor online, a rezultat intr-o
asimetrie demografici, reflectati prin ponderea covirsitoare
a populatiei feminine si a rezidentilor din mediul urban, fapt
ce limiteazi generalizarea datelor la nivelul intregii populatii a
Republicii Moldova. In al doilea rind, colectarea datelor s-a
bazat pe autoevaluarea si retrospectiva subiectilor, aspect ce
poate introduce erori de reamintire §i raportare. De asemenea,
designul transversal al studiului a permis doar o radiografiere
instantanee a comportamentului de consum in perioada de
farnd-primdvari, neputind surprinde variatiile sezoniere ale
starii de sindtate si ale utilizirii suplimentelor pe parcursul
intregului an.
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Concluzii

1. In esantionul studiat au predominat femeile (86,7%)
si respondentii din mediul urban (94,9%). Consumul recent
de suplimente alimentare a fost raportat de 80,8% dintre
participanti; aceste rezultate descriu esantionul investigat si nu
pot fi generalizate la intreaga populatie a Republicii Moldova.

2. Utilizarea zilnicd a suplimentelor a fost raportati de
35,0% dintre respondenti. Cele mai frecvent raportate au
fost magneziul (66,2%), vitamina D (57,5%) si complexele
de multvitamine (47,1%), ceea ce sustine necesitatea
informdrii privind utilizarea rational si riscurile administrarii
nejustificate sau excesive.

3. O parte importantd a respondentilor a raportat utili-
zarea suplimentelor din proprie initiativd sau fird investigatii
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biochimice prealabile, indicAind necesitatea consolidarii
consilierii profesionale si a educatiei pentru sinitate.

4. Datele descriptive evidentiazi diferente intre motivele
declarate pentru mentinerea sinititii §i unele practici de
utilizare a suplimentelor, precum si o expunere relevanti la
informatii din mediul digital. Studiul nu permite stabilirea
unor asocieri statistice sau relatii cauzale intre aceste variabile.

S. Rezultatele obtinute sustin necesitatea dezvoltirii
unor politici de sinitate publici si recomandiri practice
stringente. Acestea trebuie si vizeze reglementarea riguroasi
a publicititii si pietei suplimentelor, cresterea nivelului de
educatie nutritionald a populatiei si dezvoltarea unui cadru
de colaborare interdisciplinari integratd intre nutritionisti,
medici si farmacisti.
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