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REZUMAT

Introducere. Intoxicatiile acute de etiologie chimici (IAEC) la copii reprezinti o problemi importanti de sinitate
publici, cu i ﬁpact economic asupra sistemului de sinitate.

Scop. Cuantificarea si analiza costurilor directe ale asistentei medicale spitalicesti acordate copiilor cu IAEC in Republica
Moldova.

Materiale si metode. A fost realizatd o analizi retrospectivi a costurilor individuale pentru pacientii pediatrici internagi
in Institutul Mamei si Copilului (IMC) in perioada 2021-2023, utilizind indicele de complexitate medical si tarifele
anuale de contractare ale CNAM. Separat, pentru perioada 2019-2024, au fost analizate datele nationale raportate prin
Formularul statistic nr. 18-sin, iar cheltuleh{) directe au fost estimate utilizind un cost mediu de refermta de 7 379,66 lei/
caz, calculat ca media aritmetici a costurilor medii anuale din cohorta IMC pentru 2021-2023.

Rezultate. In cohorta IMC, costurile totale au crescut de la 614 115,68 lei pentru 131 de cazuri in 2021 la 1 251 570,81
lei pentru 124 de cazuri in 2023, iar intoxicatiile medicamentoase au reprezentat constant categoria cu cele mai mari
cheltuieli totale. La nivel national, in perioada 2019-2024 au fost raportate 4 606 cazuri de IAEC la copii, pentru care
cheltuielile directe au fost estimate la 33 990 714 lei. R

Concluzii. IAEC la copii sunt asociate cu cheltuieli relevante pentru sistemul de sinitate. In cohorta spitaliceasci
analizatd, intoxicatiile medicamentoase au reprezentat principala categorie de cheltuieli. Rezultatele sustin consolidarea
misurilor de prevenire.

Cuvinte-cheie: cheltuieli directe, produse chimice, medicamente, alcool, pesticide, gaze, intoxicatii

ABSTRACT

Introduction. Acute chemical poisoning (ACP) in children is an important public health problem with an economic
impact on the healthcare system.

Aim. To quantify and analyze the direct costs of hospital medical care provided to children with ACP in the Republic
of Moldova.

Materials and Methods. A retrospective analysis of individual costs was conducted for pediatric patients hospitalized at
the Mother and Child Institute (MCI) during 2021-2023, using the case-mix index and annual contracting tariffs of the
National Health Insurance Company. Separately, for 2019-2024, national data reported through Statistical Form No. 18
were analyzed, and direct expenditures were estimated using a reference mean cost of MDL 7,379.66 per case, calculated
as the arithmetic mean of the annual mean costs in the MCI cohort for 2021-2023.

Results. In the MCI cohort, total costs increased from MDL 614,115.68 for 131 cases in 2021 to MDL 1,251,570.81
for 124 cases in 2023, while pharmaceutical poisonings consistently represented the category with the highest total
expenditures. Nationwide, 4,606 pediatric ACP cases were reported during 2019-2024, for which direct expenditures
were estimated at MDL 33,990,714.

Conclusions. ACP in children is associated with relevant healthcare expenditures. In the analyzed hospital cohort,
pharmaceutical poisonings represented the main expenditure category. The findings support strengthening preventive
measures.

Keywords: direct costs, chemicals, medicines, alcohol, pesticides, gases, poisoning
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Introducere

Intoxicatiile acute de etiologie chimici (IAEC) la copii
constituie 0 problemi majord de sinitate publica, generdnd
0 povari economici considerabili asupra institutiilor
medicale implicate in diagnosticul, tratamentul §i recuperarea
pacientilor intoxicati. Impactul financiar al acestor cazuri se
reflectd prin costurile asociate asistentei medicale de urgents,
spitalizdrii §i ingrijirilor acordate in unititile de terapie
intensiva, variind in functie de gravitatea intoxicatiei si de
complexitatea interventiilor terapeutice necesare [1, 2].

Incidenta si mortalitatea IAEC suntinfluentate de multipli
factori, inclusiv caracteristicile demografice ale populatiei,
tipul §i circumstantele expunerii, intentionalitatea producerii
evenimentului, precum si nivelul de informare si educatie
al populatiei privind utilizarea si manipularea substantelor
chimice. Aceste particularititi evidentiazi rolul esential al
supravegherii epidemiologice si al monitorizirii toxico-igienice
in prevenirea, controlul si reducerea impactului acestor
evenimente asupra sindtitii publice, precum si a costurilor
suportate de sistemul de sindtate [3].

Una dintre primele evaluiri complexe ale costurilor directe
asociate intoxicatiilor acute de origine chimici a fost realizati
in cadrul Spitalului Universitar de Copii din Maroc, pe un lot
de 87 de copii cu vérsta sub 15 ani din regiunea Rabat-Salé-
Kénitra[4]. Costul mediual tratamentului per cazafostestimat
la 157 de dolari, dintre care 80% au reprezentat cheltuieli
medicale directe, iar 20% cheltuieli nemedicale. Costurile
medicale medii per caz au inclus investigatii si examindri (80
de dolari), spitalizare (23 de dolari), consultatii medicale (18
dolari) si medicamente (6 dolari). Valoarea acestor cheltuieli
a reprezentat aproximativ 60% din salariul minim lunar din
Maroc, evidentiind impactul economic semnificativ asupra
familiilor afectate [4]. In cazurile severe, costul tratamentului
a ajuns la 516 de dolari per copil. Cele mai ridicate costuri au
fost inregistrate la copiii cu varsta sub un an (166 de dolari),
iar cele mai reduse in grupa de varstd 5-10 ani (109 de dolari)
[5]. Costurile raportate in Maroc au fost comparabile cu cele
estimate in Nigeria, unde tratamentul unui caz de intoxicatie
a fost evaluat la 0 medie de 168 de dolari [4].

In anul 2017 a fost realizat in Statele Unite ale Americii
un alt studiu privind estimarea impactului economic al intoxi-
catiilor acute neintentionate cu monoxid de carbon (CO),
neasociate incendiilor. Rezultatele au evidentiat faptul ci
aceste intoxicatii determind anual peste 20 de mii de prezentiri
in departamentele de urgentd, peste 3 mii de spitaliziri si apro-
ximativ 1000 de decese [6]. Autorii au subliniat ci sechelele
neurologice cronice asociate intoxicatiilor cu CO pot conduce
la o reducere de 15% a veniturilor pe parcursul vietii persoa-
nelor afectate [6]. Costurile anuale estimate ale intoxicatiilor
cu CO au variat intre 37,3 si 43,1 milioane de dolari, cea
mai mare pondere revenind spitalizirilor, pentru care costul
mediu per caz a fost estimat intre 9554 si 11678 de dolari [7].

Evaluarea continuid aimpactului economic al intoxicatiilor,
precum si implementarea unor mecanisme standardizate
de calcul si raportare a costurilor, reprezinti componente
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esentiale pentru cuantificarea adecvati a poverii economice
si pentru identificarea celor mai eficiente strategii de reducere
a impactului acestora asupra sistemului de sinitate [5, 8].
Rezultatele raportate de Arboleda LK. si Carranza Al L.
evidentiazi faptul ci implementarea programelor educationale
orientate spre cresterea nivelului de informare a populatiei
privind riscurile asociate utilizirii necorespunzitoare a
medicamentelor, pesticidelor si altor substante chimice,
precum si implementarea interventiilor de suport psihologic
destinate persoanelor afectate, in special celor din grupurile
vulnerabile, pot contribui semnificativ la reducerea incidentei
intoxicatiilor. De asemenea, autorii subliniazi importanta
consolidirii cadrului normativ ca misuri complementari de
prevenire, cu efecte favorabile asupra diminuirii numdrului
de cazuri de intoxicatii [9].

Astfel, intoxicatiile acute de etiologie chimici i
consecintele lor economice riméin o preocupare importanti
atdt pentru sistemele de sinitate publici, cit si pentru
dezvoltarea socio-economici la nivel national si international.

Scopul lucririi. Cuantificarea §i analiza costurilor
directe ale asistentei medicale spitalicesti acordate copiilor cu
intoxicatii acute de etiologie chimici in Republica Moldova,
prin analiza costurilor cazurilor spitalizate in perioada 2021-
2023 si estimarea cheltuielilor directe la nivel national pentru
perioada 2019-2024.

Materiale si metode

Studiul a inclus doui componente. Prima a constat
intr-o analizi retrospectivi a costurilor directe asociate
tratamentului pacientilor pediatrici cu intoxicatii acute de
etiologie chimici internati in Institutul Mamei si Copilului in
perioada 2021-2023. A doua componenti a vizat estimarea
cheltuielilor directe la nivel national pentru perioada 2019—
2024, utilizind datele raportate prin Formularul statistic
nr. 18-sin. Datele au fost analizate in cadrul Laboratorului
stiintific Pericole chimice si toxicologie al Agentiei Nationale
pentru Sindtate Publicd. Pentru analiza individuald au fost
utilizate registrele interne si fisele medicale ale pacientilor, iar
pentru componenta nationald — sursele statistice disponibile,
inclusiv datele CNAM.

Estimarea cheltuielilor directe aferente tratamentului a
fost realizatd printr-o metodi de calcul elaborati in cadrul
prezentului studiu, pe baza datelor disponibile privind
complexitatea cazurilor si mecanismul de contractare a
serviciilor medicale spitalicesti.

Costul per caz a fost calculat prin formula:

Cost percar = ICM x tariful anual de contractare CNAM.

Tariful anual a variat intre 6 616 si 8 483 lei in perioada
analizatd. Costurile totale au fost obtinute prin insumarea
valorilor corespunzitoare cazurilor pe fiecare tip de intoxicatie,
iar costul mediu per caz a fost calculat ca raport intre costul
total si numirul de pacienti. Pentru estimarea cheltuielilor
directe la nivel national in perioada 2019-2024 a fost utilizat
un cost mediu de referingd de 7 379,66 lei/caz, calculat ca
media aritmetici a costurilor medii anuale din cohorta IMC
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pentru anii 2021-2023: (4 687,91 + 7 357,77 + 10 093,31)
/ 3 =7 379,66 lei/caz. Pentru fiecare an, cheltuiala nationali
estimati a fost calculati conform formulei: numirul anual de
cazuri raportate prin Formularul statistic nr. 18-sin x 7 379,66
lei/caz. De asemenea, au fost analizate durata medie si totald a
spitalizirii in functie de tipul de agent toxic. Pentru realizarea
cercetdrii a fost obtinut avizul pozitiv al Comitetului de Etici a
Cercetirii din cadrul USMF ,,Nicolae Testemitanu”, conform
procesului-verbal nr. 68 din 21.05.2018.

Rezultate si discutii

Analiza retrospectivi a cheltuielilor aferente tratamentului
intoxicatiilor acute de etiologie chimici la copii, internati in
sectia de hemodializi si toxicologie a Institutului Mamei si
Copilului (IMC) din municipiul Chisindu, in perioada 2021—
2023, a evidentiat variatii ale costurilor medicale in functie de
anul analizat i categoria de intoxicatie. Estimarea cheltuielilor
directe aferente tratamentului a fost efectuati in baza ICM
atribuit fiecirui caz, a tarifului anual de contractare a serviciilor
spitalicesti si a numarului de zile de spitalizare. ICM reflecti
complexitatea cazului in functie de severitatea manifestirilor
clinice, volumul si complexitatea interventiilor terapeutice,
precum si necesitatea investigatiilor si procedurilor medicale.
Pentru fiecare pacient, ICM a fost stabilit in conformitate cu
criteriile de clasificare si reglementirile aplicabile serviciilor
spitalicesti, flind atribuit de medicul curant i utilizat
in procesul de determinare a valorii serviciilor medicale
prestate. Valorile ICM si tarifele aferente sunt reglementate
anual de CNAM si Ministerul Sinititii, in conformitate
cu prevederile contractului-tip pentru prestarea serviciilor
medicale spitalicesti incheiat cu institutiile medico-sanitare
publice. Aplicarea acestor criterii de calcul a permis estimarea
si descrierea cheltuielilor directe pentru diferite categorii de
intoxicatii (Tabelul 1).

In anul 2021, pentru gestionarea celor 131 de cazuri de
intoxicatii acute la copii, au fost utilizate resurse financiare
totale de 614115,68 lei, cu un cost mediu de 4687,91 lei per
caz. Cele mai mari cheltuieli au fost generate de intoxicatiile
medicamentoase, care au Insumat 450915,30 lei pentru 96 de
cazuri, corespunzind unei medii de 4697,03 lei per caz, cu o
durati medie de spitalizare de 3,96 zile. Intoxicatiile cu gaze
au reprezentat 20 de cazuri, cu cheltuieli totale de 101457,29
lei si un cost mediu de 5072,86 lei per caz, asociate unei
durate medii de internare de 4,5 zile. In cazul intoxicatiilor cu
pesticide, au fost inregistrate 8 cazuri, cu cheltuieli totale de
38942,93 lei si 0 medie de 4867,87 lei per caz. In anul 2022,
cheltuielile totale au crescut, atingdnd 1265536,92 lei pentru
172 de cazuri, ceea ce corespunde unui cost mediu de 7357,77
lei per caz. $i in acest an, intoxicatiile medicamentoase au
dominat structura cheltuielilor, cu un total de 1000012,37 lei
pentru 133 de cazuri si un cost mediu de 7518,89 lei per caz,
durata medie de spitalizare fiind de 3,86 zile. Intoxicatiile cu
alcool, desi sunt putine la numar (n=3), au generat cheltuieli
de 23605,23 lei, cu 0 medie de 7868,41 lei per caz si o durati
medie de internare de 3,67 zile. Intoxicatiile cu pesticide au
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insumat 18 cazuri, cu cheltuieli totale de 133362,68 lei si un
cost mediu de 7409,04 lei per caz. In anul 2023, desi numirul
total de cazuri a scizut la 124, cheltuielile directe rimin
ridicate — 1251570,81 lei. Costul mediu a fost de 10 093,31 lei
per caz, valoare mai mare decit in anii precedenti. Intoxicatiile
medicamentoase au rimas principala sursi de cheltuieli,
insuménd 1061282,68 lei pentru 109 cazuri, cu un cost mediu
de 9736,54 lei per caz (tabelul 1).

Pentru perioada 2019-2024, cheltuielile directe la nivel
national au fost estimate utilizind numadrul anual de cazuri
raportate prin Formularul statistic nr. 18-sin i costul mediu
de referintd de 7 379,66 lei/caz, calculat ca media aritmeticd a
costurilor medii anuale din cohorta IMC pentru 2021-2023.

in perioada 2019-2024 au fost raportate 4 606 cazuri
de TAEC la copii, pentru care cheltuielile directe au fost
estimate la 33 990 714 lei. Numirul anual de cazuri a variat
intre 600 si 893, iar cheltuielile directe estimate intre 4 427
796 lei si 6 590 036 lei. Deoarece estimarea utilizeazi acelasi
cost mediu de referintd pentru fiecare an, variatia cheltuielilor
anuale estimate reflectd variatia numairului de cazuri raportate
(Figura 1).

in aceeasi perioadd, au fost inregistrate 15 decese in rindul
copiilor ca urmare a intoxicatiilor acute de etiologie chimica,
fapt ce evidentiazi gravitatea acestui fenomen si necesitatea
consolidirii masurilor de prevenire §i interventie timpurie.

Oatentie deosebiti trebuie acordati factorilor psihologici si
psihosociali care pot contribui la aparitia unor intoxicatii acute
de origine chimici in rindul copiilor si adolescentilor. Unele
cazuri pot fi asociate cu comportamente autovatimatoare sau
tentative suicidare, fiind influentate de dificultiti de adaptare
emotionald, conflicte familiale, experiente negative in mediul
scolar, precum si de prezenta unor tulburiri emotionale, in
special anxietatea §i depresia.

in scopul prevenirii intoxicatiilor acute de etiologie
chimici la copii si adolescenti, se recomandi identificarea
precoce a persoanclor aflate in situatii de vulnerabilitate si
asigurarea accesului la servicii de consiliere si suport psihologic
specializat. De asemenea, un rol esential il are organizarea
si desfisurarea continui a campaniilor de informare si
sensibilizare privind riscurile asociate expunerii la substante
chimice toxice, destinate atit copiilor si adolescentilor, cit si
parintilor, cadrelor didactice si populatiei generale.

Totodatd, masurile de prevenire includ promovarea
utilizirii echipamentului individual de protectie in timpul
manipulirii produselor de uz fitosanitar si a fertilizantilor,
respectarea strictd a instructiunilor de utilizare a produselor
chimice, precum si depozitarea acestora in conditii de sigu-
rantd, in ambalajele originale si in spatii inaccesibile copiilor.
Inclusiv, se evidentiazi necesitatea educirii populatiei
privind utilizarea responsabild a medicamentelor si evitarea
automedicatiei, precum si instruirea privind recunoasterea
timpurie a semnelor de intoxicatie si solicitarea prompti a
asistentei medicale.

Consolidarea colaboririi intersectoriale intre domeniul
sindtdtii, educatiei §i protectiei sociale reprezintd un element
important in implementarea eficientd a acestor mdsuri si in
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Tabelul 1. Evolutia cazurilor si analiza cheltuielilor directe asociate IAEC cel mai frecvent inregistrate la copiii internati in IMC

in perioada 2021-2023

Etiologie Numirulde Total cheltuieli Media cheltuieli Zile-pat (total) Media zile
cazuri directe, lei pentru 1 caz

Anul 2021

Medicamente 96 450915,30 4697,03 380 3,96

Alcool 1 5209,53 5209,53 1 1

Gaze 20 101457,29 5072,86 90 4,5

Pesticide 8 38942,93 4867,87 28 3,5

Produse de uz casnic 6 17590,63 2931,77 22 3,67

Total/ media per caz 131 614115,68 22779,07/4687,91 521 16,63/3,98

Anul 2022

Medicamente 133 1000012,37 7518,89 513 3,86

Alcool 3 23605,23 7868,41 11 3,67

Gaze 7 44053,95 6293,42 35 5

Pesticide 18 133362,68 7409,04 63 3,5

Produse de uz casnic 11 64502,69 5863,88 49 4,45

Total/ media per caz 172 1265536,92 34953,64/7357,77 671 20,48/3,9

Anul 2023

Medicamente 109 1061282,68 9736,54 456 4,18

Alcool 1 6554,81 6554,81 5 5,0

Gaze 7 70621,82 10088,83 34 4,86

Pesticide 7 113111,5 16158,79 39 5,57

Produse de uz casnic 0

Total/ media per caz 124 1251570,81 42538,97/10093,31 534 19,61/4,31

Notd: ICM - Indice de complexitate a cazurilor - valoarea relativi [10]
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Figura 1. Dinamica anuald a cazurilor de intoxicatii acute de etiologie chimicd si a cheltuielilor divecte estimate aferente
tratamentului la copii in Republica Moldova, 2019-2024
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reducerea incidentei intoxicatiilor acute de etiologie chimica.
Totodati, reducerea numirului de cazuri ar avea un impact
economic semnificativ, contribuind la diminuarea costurilor
directe suportate de sistemul de sinitate pentru tratamentul
acestor intoxicatii.

Concluzii

* Pentru perioada 2019-2024 au fost raportate la nivel
national 4 606 cazuri de IAEC la copii, iar cheltuielile directe
aferente au fost estimate la 33 990 714 lei. Aceste valori indici
o0 povari relevantd pentru sistemul de sinitate, interpretarea
estimirii economice fiind dependenti de metoda de calcul
utilizati.
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