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Rezumat

Obiective. Analiza cazurilor de intoxicatii acute de etiologie chimica (IAEC) la copii, in Republica Moldova, in perioada anilor 2019-2023, pentru a
determina tipurile de substante chimice implicate in astfel de accidente (medicamente, pesticide, substante chimice de uz casnic, etc) si a distribui
intoxicatiile in functie de varsta copiilor.

Metode. A fost realizata o cercetare descriptiva, retrospectiva bazata pe datele statistice din formularul statistic f. 18-sdn. si alte rapoarte nationale.
Au fost analizate cazurile de IAEC la copii cu varsta intre 0-18 ani, excluzand alte tipuri de intoxicatii.

Rezultate. Analiza datelor statistice a relevat un total de 3942 de cazuri de IAEC |a copii, cu 0 predominantd a copiilor de 0-3 ani (40% din cazuri) si o
crestere a intoxicatiilor intentionate in randul adolescentilor. Intoxicatiile cu medicamente au fost cele mai frecvente, 1723 la numadr, urmate de cele
cauzate de alcool (519 copii intoxicati) si gaze (510 cazuri). De asemenea, s-a observat o tendintd initiald de scadere a cazurilor din anul 2020 pana
la 590 afectati, dar din anul 2021 cifra aceasta creste din nou cu 854 copii intoxicafi.

Concluzii. IAEC la copii continua sa fie o problemd de sdnatate publica semnificativa. Mdsurile preventive, inclusiv educatia pdrintilor si campaniile
de constientizare, sunt esentiale pentru reducerea numarului de intoxicatii, in special in randul copiilor mici si adolescentilor.

Cuvinte cheie: intoxicatii acute, copii, medicamente, alcool, gaze, pesticide, afectafi

Summary

Objectives. To analyze cases of acute chemical poisonings (ACPs) in children, in the Republic of Moldova, from 2019 to 2023, for determine
the types of chemicals involved in such incidents (medications, pesticides, household chemicals, etc), and the distribution of poisoning
according to the age of the children.

Methods. A descriptive, retrospective study was carried out, based on statistical data from the health statistics form f. 18 and other national
reports. Cases of acute chemical poisoning in children aged 0-18 years were analyzed, excluding other types of poisoning.

Results. Statistical data analysis revealed a total of 3942 cases of ACP in children, with a predominance of children aged 0-3 years (40% of
cases) and an increase in intentional poisonings among adolescents. Drug intoxication was the most common, totaling 1723 cases, followed
by alcohol (519 children intoxicated) and gas (510 cases). There was an initial downward trend in cases from 2020 to 590 cases, but from 2021,
this number began to rise again, affecting 854 children.

Conclusions. ACPs in children remains a significant public health problem. Preventive measures, including parent education and awareness
campaigns, are essential to reduce the number of poisonings, especially among young children and adolescents.
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Introducere

Intoxicatiile acute de etiologie chimica in randul copiilor
prezinta o problemd globald de sdnatate publica cu efecte
semnificative asupra sanatatii si bundstérii acestora. Conform
unui studiu realizat de Khan A.B. s,a, in Statele Unite (2020),
au fost raportate peste 1,2 milioane de cazuri de intoxicatii
la copii in perioada anilor 2017-2020, majoritatea fiind cu
medicamente si substante chimice de uz casnic [1]. Un alt
studiu realizat de Garg A. s.a. (2019) in Marea Britanie, a
evidentiat o crestere a cazurilor de IAEC in randul copiilor.
Au fost analizate datele statistice dintr-un interval de zece
ani si a fost constatat cd, ca si in studiul efectuat de Khan

A.B., majoritatea cazurilor erau asociate cu medicamente
si produse chimice de uz casnic. Autorii au concluzionat ca
educatia pdérintilor si realizarea campaniilor de prevenire
sunt esentiale pentru reducerea acestor incidente [2].

Totodatd, in Germania, in anul 2021, Wiegand J. si alti
autori au realizat un studiu privind IAEC la copii si strategiile
de prevenire. Acestia au raportat peste 20000 de cazuri
de intoxicatii in rdndul copiilor sub 14 ani in anul 2019,
majoritatea fiind legate de substante chimice domestice, in
special detergentii [3].

Republica Moldova nu este exceptie de la aceastd tendintd
globald, iar analiza cazurilor de IAEC la copii in perioada
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anilor 2019-2023 este esentiala pentru a determina tipurile
de substante chimice implicate in astfel de accidente
(medicamente, pesticide, substante chimice de uz casnic, etc)
si a distribui intoxicatiile in functie de vérsta copiilor.

Materiale si metode

A fost realizatd o cercetarea descriptivd, retrospectiva.
Criteriile de includere: baiat/fatd cu varsta 0-18 ani; copii
intoxicati cu medicamente, alcool, gaze, pesticide, produse
chimice de uz casnic. Criteriile de excludere: copii cu
intoxicatii acute de alta etiologie (intoxicatii alimentare, cu
ciuperci, etnobotanice, etc). Instrumente: datele statistice
pentru perioada anilor 2019-2023 din Formularul statistic f.
18-sén., Fisele de notificare urgenta privind IAEC f. nr. 058-
3/e, Registrul de evidenta a persoanelor cu intoxicatii f. nr.
360-1/e, Rapoartele Nationale al Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica (ANSP).

Rezultate si discutii

Conform Organizatiei Mondiale a Sénitatii (OMS),
copiii sunt expusi unui risc mai mare de intoxicatii din cauza
comportamentului lor explorator, a dimensiunii corpului si a
metabolismului diferit [4].

TAEC reprezinta un factor semnificativ in morbiditatea
generald a copiilor, cu peste 1 milion de cazuri raportate
anual in cadrul Sistemului de Supraveghere a Expunerii
Toxice al Asociatiei Americane a Centrelor de Control al
Intoxicatiilor. Aceasta constituie a treia cauzd principala de
urgentd in practica pediatricd, generand o povarad socio-
economicd considerabild [5]. In general, aproximativ o
treime dintre IAEC sunt intdlnite la copii, cu un risc mai
mare pentru cei cu varste intre 1 si 6 ani [6]. Un alt studiu
efectuat in Italia in anul 2022 a evidentiat ca intoxicatiile
accidentale au fost inregistrate in 393 de cazuri (90,1%) din
436 total cazuri in randul copiilor, in timp ce 43 de cazuri
sau 9,9% au fost clasificate ca intoxicatii intentionate la copiii
peste 12 ani [7].

In Republica Moldova, ca si in alte tiri, IAEC la copii
rdméne o preocupare importanta pentru sistemul de sanatate
publici datorité frecventei si gravitétii acestora [8].

Analiza datelor statistice a demonstrat o tendintd de

Tabelul 1
Cazurile de IAEC la copii in Republica Moldova in aa. 2019-2023 (dupd etiologie)
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scddere a numarului total de cazuri de IAEC la copii, de la 893
cazuri in anul 2019 la 590 cazuri in anul 2020. Aceasta poate
fi interpretatd ca un semn pozitiv, sugerdnd o imbundtatire
a constientizarii publice si a mdsurilor preventive imple-
mentate de autoritdti. Dar, din anul 2021, observim din nou
cd cazurile sunt in crestere, fiind inregistrate 854 afecta‘;i
si 802-803 intoxicatii in aa. 2022-2023. Intoxicatiile cu
medicamente riman cele mai frecvente, avand o medie de
345 de cazuri pe an din 1723 cazuri totale pentru anii 2019-
2023. Acest tip de intoxicatie este alarmant, avand in vedere
ca poate rezulta din accesibilitatea necorespunzitoare a
medicamentelor si utilizarea lor gresita. Intoxicatiile cauzate
de alcool sunt plasate pe locul doi, cu un varf de 137 de cazuri
in anul 2022. Cazurile de intoxicatie cu gaze (CO, CO,)
au avut o fluctuatie considerabild, cu un maxim de 139 de
intoxicatii in anul 2019, urmat de o scidere semnificativa in
anii urmdtori [9]. Aceasta poate indica masuri imbunétatite
de sigurantd in utilizarea sistemelor de incalzire (tabelul 1).
Studiul a demonstrat cd, copii in varsta cuprinsa intre
0-3 ani reprezinta cea mai mare proportie a cazurilor de
intoxicatie chimicd - 40%. Predominanta intoxicatiilor
neintentionate este de asteptat, avind in vedere curiozitatea
naturald a copiilor mici si tendinta/interesul lor de a explora
mediul inconjurdtor. Urmate de copiii in varsta de 15-18
ani cu 25% din totalul cazurilor. Aici se observd o crestere
semnificativi a intoxicatiilor intentionate, in special in
contextul tentativelor de suicid, ceea ce necesita aplicarea
unor mdsuri de sprijin psihologic si de educatie (figura 1).

m Copii 0-3 ani

m Copii 4-9 ani
Copii 10-14 ani

m Copii 15-18 ani

Figura 1. Structura IAEC la copii repartizate pe grupe de vdrstd

Conform evaluarii structurii IAEC la copii in dependenti
de sex, s-a stabilit cd 58% din copiii afectati au fost de
sex feminin si 42% de sex masculin. Cauza acestuia pot

Nr. | Anul | Total cazuri | Intoxicatie cu | Intoxicatie | Efecttoxical | Intoxicatie | Intoxicatie | Intoxicatie | Intoxicatie | Altele
d/o medicamente | cu pesticide | alcoolului cu gaze cu sub-te cunitrati | cusubstante
lichide solide
1. | 2019 893 367 39 19 139 100 4 9 116
2. | 2020 590 268 28 48 73 55 3 21 94
3. | 201 854 368 20 100 18 102 9 8 129
4. | 2022 802 364 32 137 82 54 3 3 127
5 | 2023 803 356 25 115 98 47 1 0 161
Total 3942 1723 144 519 510 358 20 4 627
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fi particularitatile psihoemotionale de dezvoltare mai
accentuata in randul copiilor de genul feminin (figura 2).
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Figura 2. Structura IAEC la copii repartizate dupd sex

Concluzii

1. Studiul a demonstrat ca IAEC la copiii in tara, in ultimii
5 ani, au constituit 3942 cazuri si au atins cote maxime in anul
2019 (893 cazuri), iar din anul 2020 se observa o descrestere

(590 intoxicatii) si din 2021 cifra aceasta din nou creste pana
la 854 cazuri.

2. Intoxicatiile cu medicamente predomina semnificativ,
reprezentand 1723 cazuri, urmate de intoxicatiile cu alcool si
gaze, 519 afectati si 510 cazuri.

3. A fost inregistrat si un numér semnificativ de intoxicatii
cu pesticide, 144 cazuri, ceea ce sugereazd o necesitatea
urgentd de a imbunatiti accesibilitatea si securitatea pro-
duselor chimice, precum si de a implementa mai activ
campaniile educationale pentru informarea parintilor despre
riscurile utilizdrii necorespunzatoare a acestor substante.

4. Copiii cu varsta cuprinsd intre 0-3 ani constituie cea
mai mare proportie a cazurilor de IAEC, avand o pondere
de 40%, urmati de adolescentii cu varsta de 15-18 ani, care
constituie 25%, iar intervalul de varsta 4-14 ani au inregistrat
péana la 35% din cazurile.
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